Beszamolo6

A rak ellen, az emberért, a holnapért! Tarsadalmi Alapitvany
altal 2018. évben felhasznalt adomanyokrél

Az adomanygyiijtési idoszak 2018. évben: folyamatos (2018.01.01.-2018.12.31.)

Adomanygyiijtés moédja: SZJA 1% fogadasa, banki atutalas, csekkes, illetve személyes
befizetés, gyUjtélada

Adomanygyiijtés soran hasznalt eszk6zok: 1%-os kampany (plakat, szérolap, e-mail), az
alapitvany levelezérendszerén keresztll levélkildés, tdmogatdk, adomanyozdék toborzasa,
facebook oldal, honlap, Eletigenlék rakellenes médiaportal, kiildnbéz6 eseményeken,
rendezvényeken vald megjelenés, PR tevékenység

Az Alapitvany 2018. évben végzett tevékenységeinek rovid leirasa

»Konnyek helyett... tarts velink és sziirékamionunkkal!” cimmel prevenciot
népszerlsitd szlir6kamionos rakszlird programot szerveztink, amiben bér- és szajuregi
rakszirést tartottunk szakorvosokkal 5 helyszinen: Budapest XXI. kerllet Csepel, Budapest
IX. kerllet Ferencvaros, Aszdd, Gyomaendréd, Gyodngyds. A kamiont dnkoltségi aron,
egyuttmikddésben béreltlk a Pécsi Tudomanyegyetem Népegészségtani Intézetétél. A
helyszineken a rendezvények szinvonalas megrendezésében az onkormanyzatok
védnokséget vallaltak, kdzremUkodtek civil szervezeti partnerek, valamint tdmogatta a helyi
média. Minden egészségtudatos érdekl6dét megajandékoztunk Béres cseppel, Eletigenlék
rakellenes életmddmagazinnal, tanacsadasokkal, reformétel koéstoléval. A kamionos
rendezvénysorozatot a kormanyzat szliréseket népszerlsitd programjaval dsszhangban
inditottuk utjara.

Eletigenlék (eletigenlok.hu) szemléletformalé médiaportalunkat tovabbfejlesztettiik. A portal
tematikus tartalomszolgaltatoként féként rakellenes életmddvaltast motivald multimédias
feliletként mu0kodik, rovataiban hasznos informaciok, érdekességek varjak az
olvas6kdzonséget. ,F6zz vellink, reformul! cimmel elindult webTV szolgaltatasunk. A
rakellenes egészégkonyha vided sorozatot profi séf bevonasaval inditottuk el. A sorozatban
az alapitvany kozkedvelt ételreceptjeit dolgozzuk fel, eletigenlok.hu portalunkon és az
alapitvany YouTube csatornajan kertl megjelenitésre. A tavaszi sziirékamionos programunk
kiséréeseménye volt a "F6zz vellnk, reformul! videdsorozat ,bemutatokonyhaja”, amelynek
keretében késtolassal egybekotott fézést szerveztink.

A médiaportalhoz kapcsolédéan nyomtatott verziéban 3 alkalommal (tavasz, nyar-6sz
Osszevont, tél) 5.000 példanyban, dijmentesen jelent meg kbézkedvelt formatumban, fontos
informacidkkal, ismeretekkel szolgald, tdbb miifajt felsorakoztaté Eletigenlék rakellenes
életmédmagazinunk. A hianypotld magazinban féként reforméletmddra torténd attérést,
egeszsegmegbrzeést tamogatd cikkek, interjuk jelentek meg. Terjesztése a Bellis
Egészségtar Kft., a Bij6 Elelmiszer Kereskedelmi Kft. és a Sprintvital Kft. lizleteiben és
partnereik bolthal6zataiban, patikakban, bio- és gydgynovényboltokban tortént. Ezen kivul
szUr6kamionos rendezvényeinken, egészsegugyi intézményekben is terjesztésre kerdlt.

Weboldal, facebook - folyamatosan frissulé weboldalunkon (rakellen.hu) a latogatdk
megtalalhattak programjainkat, rendezvényeinket, aktualitasainkat, az alapitvany életében
fontos eseményeket. Facebook oldalunk  (www.facebook.com/rakellen.alapitvany)
latogatdinak szama folyamatosan emelkedett, naponta 8-10 uj taggal bévilt a hozzank
csatlakozok listaja, 2018-ban kdzel 8.000 f6 latogatta meg oldalunkat, amelyre naponta
keriltek feltoltésre aktivitasok, honlapunkhoz hasonléan aktualis rendezvényeink,
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programjaink megjelenésre keriltek, valamint partner szervezeteink altal kiildétt anyagokat is
megosztottunk a kélcsdnds egyuttmikddés jegyében.

Egyiittmiikodés  onkormanyzatokkal, népegészségiigyi intézetekkel - Az
egyuttmikddések keretében az dnkormanyzatok és helyi dnsegitd civil szervezetek altal
szervezett egészségnapi programokhoz felvilagosito, tajékoztatd anyagokat biztositottunk
téritésmentesen, annak érdekében, hogy a latogaték megismerhessék az alapitvany altal
képviselt egészségtudatos magatartast, az egészségmegbrzést, a prevenciot, a gyogyitd
rehabilitacios lehetbségeket. Ezen kivul tobb civil szervezetnek, betegklubnak biztositottunk
programjaikhoz informaciés kiadvanyokat, széréanyagokat.

Béres csepp — a Béres Alapitvannyal kotott tamogatasi szerz6dés keretében tébb millié
forint értekli Béres cseppel segitettlk a hozzank forduld daganatos betegeket és
betegklubokat. 2018-ban 4.000 darabot osztottunk szét a raszoruldéknak a készitménybél.

Szakmai szervezetekkel évek ota fennalld kapcsolatainkat fenntartva és bévitve részt
vettink a Il., lll., és IX. kerlleti 6évodai, iskolai egészségnapokon, életméd bemutatdkon,
rendezvényeken.

Onkosegito-halézat kiépitésér6l kezdtink targyalni onkormanyzati és szakmai civil
szervezeti partnereinkkel. Onkologus orvosokkal dsszehangoltan tervezink létrehozni egy
tamaszad6 haloézatot, amely a tudatos emberek egészséglgyi tdjékozottsagahoz vald
joganak kielégitését seqitd Uj tarsadalmi szolgaltatas lesz.
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Megnevezés koltség ezer
Ft-ban
Programok anyagjellegi raforditasa 37
Programok személyi jellegii raforditasa, jarulékok 8093
Betegek tdmogatasa készitményekkel (Béres csepp) 5869
Reklam, marketing tevékenység 640
Kommunikaciés koltség (facebook hirdetés) 77
Irodaszer, nyomtatvany, tisztitdszerek 176
Telefon, mobil, internet, postakoltség 861
Kdzizemi kéltségek (energia, gaz, viz-csatorna, flités) 429
Rendszergazda, honlap karbantartas, fénymasolé Gzemeltetés 561
Egyéb javitasi, karbantartasi koltségek 680
Konyvelés, bérszamfejtés koltsége 645
Ugyvédi koltség 0
Bankkdltség, illeték, biztositas koltsége 16
Ertékcsokkenés 421
Egyéb raforditasok 10129
Kdzponti, vezet6i, adminisztracios személyi jellegli raforditas, jarulékok 5719
Eletigenl6k Magazin nyomdakdéltség, postakoltség 1442
Koltségek, raforditasok 6sszesen 35795




