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A Rak Ellen- Az Emberért, A Holnapért Tarsadalmi Alapitvany
altal 2025. évben felhasznalt adomanyokrol

Az adomanygyiijtési idészak 2025. évben: folyamatos (2025.01.01.-2025.12.31.)

Adomanygyiijtés modja: SZJA 1% fogadasa, banki atutalds, csekkes- és személyes
befizetés, Dijnet adomanygyijté feliilet

Adomanygyiijtés soran hasznalt eszkozok: 1%-os kampany (plakat, szordlap, e-mail), az
alapitvany levelezdrendszerén keresztiil levélkiildés, tdmogatok, adomanyozok toborzasa,
Facebook oldal, honlap, Eletigenlék rékellenes médiaportal, YouTube, kiilonb6z6
eseményeken, rendezvényeken vald megjelenés, PR tevékenység

Az alapitvany 2025. évben végzett tevékenységeinek rovid leirasa

Az alapitvany 6 tevékenysége 2025. évben is a daganatmegel6zésrol szerezhetd tudasatadas
volt, amelyet hiteles formaban adtunk 4t online és offline formdban sajat programjainkon,
partnereink rendezvényein, valamint médiafeliileteinken keresztiil.

2025. majus 10-én részt vettiink a Lurdy Hazban megrendezésre keriilé Csaladallitas
Napon.




Részt vettiink szajiiregi- és bordaganatsziiréssel, tanacsadassal, reformétel-kostoltatassal, roll-
uppal ¢és informdacios kiadvanyokkal a Viadukt Alapitvany szines egészségnapjan 2025.
junius 20-an, a Zugloi Civil Hazban. A szlirGvizsgalatokat 63 6 vette igénybe.

Roll-up kihelyezéssel és Eletigenlék magazinokkal részt vettiink a 2025. jinius 7-i 11l
Naturportal Természetgyogyasz Napon.




2025. augusztus 28-31., valamint szeptember 4-7. kozott kiscsoportos (4-4 0s), teljes
ellatasos, 70% gyakorlati, 30% elméleti elemekre épiilé életmédtabort szerveztiink fiatalok
részére a Balaton melletti Szentbékkallan, ami lehetdséget adott ismeretterjesztd eléadasokra,

személyre szabott életvezetési tanacsadasokra, a reform-életvitel alapvetd Iépéseinek,
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valamint az egészséges, tudatos mentalitds, lelki béke ,fortélyainak” elsajatitasara. Az

¢letmaodtabor az NN Biztositd timogatasaval valosult meg.
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2025. oktober 4-én részt vettiink a VII. Godolléi Varosi Egészség- és Sziironapon, kiemelt
tdmogatoi voltunk a Sorstars Képtar - Meggyogyultam vandorkiallitas negyedik évadanak.




Fiatal célkozonség felé is léptiink: A 2024-ben utjara inditott, elsdsorban fiatalok
szamara késziilt hianypo6tlo, egészségmegorzést c€lzo, felvilagositdé programsorozatot AZ
EGESZSEG MENO! cimmel 2025-ben iskoldsok korében 3 alkalommal mutattuk be.

2025. oktéber 4-én a VII. G6doll6i Varosi Egészségnapon tartottuk meg az dsbemutatot egy
Nyiregyhazarol érkezett 25 {0s altalanos iskolas csoportnak. Ezt kovetden november 14-én
Nagytarcsan, a Blaskovits Oszkar Altalanos Iskola felsGtagozatos osztalyainak mutattuk be a
videdsorozatot osztalyfénoki ora keretében. A fogadtatas a gyerekek és a felndttek korében is
nagyon jO volt, a tandrok fontosnak tartjdk a hiteles szakmai partnerek altal szervezett
egészségfejlesztd programokat. Az esemény megvalositasat az NN Biztositd tamogatta.
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2025. oktéber 18-an szijiiregi raksziiréssel, magazinokkal, roll-uppal ¢és informdacios
kiadvanyokkal vettiink részt a ClubNetCet Egyesiilet szines, 0szi egészségnapjan a
Kelenvolgyi K6zosségi Hazban. A raksziiré vizsgalatot 58 {6 vette igénybe.

“ ENI
ARKE

RERT,

| EMBERED S,

B @&J}gaw&g&ﬁly

AR o

[} EVE A RAKELLENES

misstcNEGonlEST
SEGITIK

2025. november 4-én keriilt sor a Béres Csepp adomany hagyomanyos tinnepi atadasara. A
Béres Alapitvany tobb ezer {iveg immunrendszert tamogatd készitményt juttatott
szervezetiink részére. A Béres Cseppet az Aaltalunk szervezett egészségnapokon ¢és
rendezvényeken adjuk at az egészségiik irant elkotelezett résztvevok szamara, illetve
daganatos betegeket és betegklubokat is tdmogatunk, valamint szakmai partnereinknek is
juttatunk a készitménybol. Az linnepek el6tt Csepelen, az irodank kornyékén éldket is
megajandékozzuk hagyomany szerint.
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2025. november 23-an keriilt megrendezésre a II. Egészség Marketing Nap a budapesti
MagNet Kozosségi Hazban, ahol roll-upunkkal képviseltettik magunkat, valamint
Eletigenl6k magazinnal, Béres Cseppel és médiafeliilettel timogattuk a rendezvényt.
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A Viadukt Alapitviany karicsonyi jétékonysagi iinnepi galajat Eletigenlék magazinnal és
Béres Cseppel tamogattuk 2025. december 12-én a Kelenvolgyi Kozosségi Hazban.
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Eletigenl6k (eletigenlok.hu) szemléletformalo médiaportalunkat 2025-ben
tovabbfejlesztettik. A  portdl tematikus tartalomszolgéltatoként foként rakellenes
¢letmodvaltast motivalo multimédias feliiletként mukodik, rovataiban hasznos informaciok,
érdekességek varjak az olvasokozonséget. Cikkeink, riportjaink folyamatosan késziilnek,
béviilnek és keriilnek fel a portalra, amelynek aktiv kozdssége 36.000 f6. Az eletigenlok.hu
szdmos koOzOsségi média feliilettel Osszehangoltan miikddik, a tartalomfrissiilések a
legnagyobb k6zosségi portalokon (LinkedIn, Instagram, Facebook) is megjelennek.

"4 ELETIGENLOK

rakellenes életmodmagazin

Az Eletigenl6k rakellenes életmédmagazint nyomtatott formaban is kiadtuk 3 alkalommal.

2025. évi tavaszi (23.) szama 4prilis 16-an jelent meg 2.500 példanyban, 76 oldalon.
https://rakellen.hu/uploads/ magazine /000000000000000000000000000 eletigenlok 2025 t

avasz.pdf

A magazin 2025. évi 6szi (24.) szama szeptember 19-én jelent meg 5.000 példanyban, 100
oldalon.
https://rakellen.hu/uploads/ magazine /0000000000000000000000000000 eletigenlok 2025

0sz.pdf

A 2025. évi téli-iinnepi (25. jubileumi) szam december 9-én jelent meg nyomtatott formaban
3.000 példanyban, 84 oldalon.
https://rakellen.hu/uploads/_magazine /00000000000000000000000000000_eletigenlok 202

5_tel.pdf

A téli-linnepi magazin mellékleteként behtuzasra keriilt ,,Az egészség mend!” 20 oldalas fiizet
https://rakellen.hu/uploads/_magazine /00000000000000000000000000_eletigenlok 2024 _te
I_melleklet.pdf
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A magazin terjesztése orszagosan partnereink bolthaldzataiban, bioboltokban, patikakban,
gyogynovény boltokban, egészségiligyi intézményekben, rendezvényeinken, valamint
szerzbinken, interjlialanyainkon keresztiil és postai kiildéssel tortént.

Az eddig megjelent magazinok Osszes lapszama megtaldlhatd a rakellen.hu honlapon (pdf-
ben): http://rakellen.hu/hu/magazines

Az eseményekrol képes-szoveges tudositasok jelentek meg az eletigenlok.hu médiaportadlon,
valamint az Eletigenlék magazin &szi és téli szamaban.

Egyiittmiikddések keretében az Onkorményzatok ¢&s civil szervezetek altal szervezett
egészségnapi  programokhoz  felvilagositd, tdjékoztatd  anyagokat  biztositottunk
téritésmentesen. Ezen kiviil tobb daganatos betegklubnak biztositottunk programjaikhoz
informacios kiadvanyokat, szordéanyagokat.

Honlapunkon (rakellen.hu) a latogatok megtalalhattak programjainkat, rendezvényeinket,
aktualitasainkat, az alapitvany életében fontos eseményeket. Facebook oldalunk
(www.facebook.com/rakellen.alapitvany) latogatdinak szamat megtartottuk, 2025-ben tobb
mint 11.000 f6 kereste fel oldalunkat, amelyre feltoltésre keriiltek aktualis rendezvényeink,
programjaink, eseményeink, valamint partner szervezeteink 4ltal kiildott anyagokat is
megosztottunk egytittmiitkodések keretében.

Onko-segité telefonos szolgaltatasunkat mikodtettiik az alapitvany szakmai tanacsadojanak
kozremiikddésével. Az ingyenes segitségnytjtast 24 {6 vette igénybe.

Szakmai és oOnkormanyzati partnerkapcsolatokat bdvitettiik, elmélyitettiik: NN
Biztosito; ClubNetCet Internetes Ismeretterjeszté Egyesiilet; Viadukt Alapitvany a
Tarsadalmi Kommunikaci6é Fejlesztéséért; Egészség Hidja Osszefogas Az Egészségért, A
Mellrak Ellen Egyesiilet; Béres Alapitvany a Teljes Eletért Kozhaszna Szervezet; Elet
Valtoztatd Akadémia; Magyar Rakellenes Liga G6dolldi Alapszervezete; Naturportal Kft.;
Nagytarcsai Blaskovits Oszkar Altalanos Iskola; Akupunktira Rehabilitacio Alapitvany;
Budapest XXI. Keriilet Csepel Onkormdnyzata; Mell-véd Kozosség; Osszehangolva
Alapitvany.


http://rakellen.hu/hu/magazines
http://www.facebook.com/rakellen.alapitvany

Kiadasaink, bevételeink

Megnevezés koltség ezer
Ft-ban
Programok anyagjellegii raforditasa 13
Programok személyi jellegili raforditasa, jarulékok 6701
Betegek tdmogatasa készitményekkel (Béres Csepp) 1349
Palyézati raforditasok 0
Reklam, marketing tevékenység 384
Kommunikacios koltség (Facebook, Google hirdetés) 411
Irodaszer, nyomtatvany, tisztitoszerek 107
Telefon, mobil, internet, postakoltség 710
Koziizemi koltségek (energia, géz, viz-csatorna, fiités) 587
Rendszergazda, honlap karbantartas, fénymasolo iizemeltetés 364
Egyéb javitasi, karbantartasi koltségek 3824
Konyvelés, bérszamfejtés koltsége 1061
Ugyvédi koltség 181
Bankkoltség, illeték, biztositas koltsége 307
Ertékcsokkenés 634
Egyéb koltségek 4989
Egyéb raforditasok 20
Kozponti, vezetdi, adminisztracids személyi jellegl raforditas, jarulékok 9 600
Eletigenlék Magazin nyomdakoltség 3 547
Koltségek, raforditasok dsszesen 34 789

Megnevezés bevétel ezer
Ft-ban
Belfoldi magénszemélyektdl kapott timogatasok 843
Belfoldi cégektdl kapott tdmogatasok 17 263
Kozponti koltségvetési timogatds, palyazatok 4 000
Személyi jovedelemadd 1% felajanlasok 3298
Szolgaltatasi tevékenységbdl szarmazo bevételek 1881
Ertékesitett immaterialis javak, targyi eszkozok bevétele 11989
Egyéb bevételek 85
Bevételek osszesen 39 359




