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Szervezet neve:

|"A réak ellen, az emberért, a holnapért!" Tarsadalmi Alapitvany

s s

Az egyszerlsitett éves beszamolé mérlege

(Adatok ezer forintban.)

El6z6 év El6z6 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszkdzok 7 658 7 852
I. Immaterialis javak 455
Il. Targyi eszk6zok 7 658 7 397
11l. Befektetett pénziigyi eszkdzok
B. Forgbeszkdzok 53 582 46 542
I. Készletek 3742 5192
1. Kdvetelések 4 498 188
I1l. Ertékpapirok 22 320
IV. Pénzeszkdzok 45 342 18 842
C. Aktiv id6beli elhatarolasok 504 0
ESZKOZOK OSSZESEN 61 744 54 394
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajattbke 41 081 41 323
1. Indulé téke/jegyzett t6ke 43 042 43 042
Il. T6kevéltozas/eredmény -2 166 -1 961
Ill. Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartalék
V. Targyévi eredmény alaptevékenységbdl 215 91
VI. Targyévi erdemény vallalkozasi tevékenységbdl .10 151
E. Céltartalékok
F.  Kotelezettségek 3 246 2547
1. Hatrasorolt kotelezettségek
Il. HosszU lejaratu kotelezettségek
11l. Rovid lejaratu kételezettségek 3246 2 547
G. Passziv id6beli elhatarolasok 17 417 10 524
FORRASOK OSSZESEN 61744 54 394
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A Kkettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet

egyszeriisitett beszamoléja és kozhasznusagi melléklete | PK-142
IR
Szervezet neve:
"A rak ellen, az emberért, a holnapért!" Tarsadalmi Alapitvany
Az egyszeriisitett éves beszamol6é eredmény-kimutatasa (Adatok ezer forintban.)
Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység Osszesen
el6z6 év el6z6 év targyév | el6zé év el6z6 év targyév | el6z6 év | el6zé év | targyev
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nett6 arbevétele 115 993 115 993
2. Aktivalt sajat teljesitmények

értéke

. Egyé Stelek

3. Egyéb bevetele 31 860 29 080 31 860 29 080
- tagdij, alapitotol kapott

befizetés

- tamogatasok 30 011 20 148 30 011 20 148
- adomanyok
4. Pénziugyi mlveletek bevételei 3040 1 499 3040 1 499
5. Rendkivili bevételek
ebbdl:

- alapitotodl kapott befizetés

- tAmogatasok
A. Osszes bevétel (1+2+3+4+5) | 34 ggq| 30 579 115 993| 35015 31572
ebbdl: kdzhasznu tevékenység

bevételei 34 900 30 579 34 900 30 579
6. Anyagjelleg( raforditasok 11 386 10 757, 125 842 11511 11 599
7. Személyi jellegi raforditasok 19 927 16 596 19 927 16 596
ebbdl: vezet6 tisztségviselbk
juttatasai 2 400 1 696 2 400 1 696
8. Ertékcsokkenési leiras 428 397 428 397
9. Egyéb raforditasok 2 944| 2 738! 2 944| 2 738
10. Pénzigyi mlveletek
raforditasai
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Szervezet neve:

"A rak ellen, az emberért, a holnapért!" Tarsadalmi Alapitvany

Az egyszeriisitett éves beszamol6 eredmény-kimutatasa 2.

(Adatok ezer forintban.)

Alaptevékenység

Vallalkozasi tevékenység

Osszesen

el6z6 év el6z6 év .

helyesbitése

argyév

el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

helyesbitése

el6z6 év | targyév

11. Rendkivili raforditasok

B. Osszes réaforditas
(6+7+8+9+10+11)

34 685

30 488

125

842

34 810

31 330,

ebbél: k6zhasznu tevékenység
raforditasai

34 685

30 488

34 685

30 488

C. Ad6zas el6tti eredmény (A-B)

215

91

151

205

242

12. Addfizetési kotelezettség

D. Adézott eredmény (C-12)

215

91

151

205

242

13. J6évahagyott osztalék

E. Targyévi eredmény (D-13)

215

91

151

205

242

Tajékoztaté adatok

A. Kdzponti kdltségvetési
tamogatas

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tAmogatas

400

300

400

300

C. Az Eurdpai Unid strukturalis
alapjaibdl, illetve a Kohéziés
Alapbdl nyujtott thmogatas

D. Normativ tAmogatas

E. A személyi jovedelamado
meghatarozott részének ad6zo
rendelkezése szerinti
felhasznalasardl szol6 1996. évi
CXXVI.torvény alapjan kiutalt
0sszeg

26 274

17 273

26 274

17 273

F. Kdzszolgaltatasi bevétel

Az adatok konyvvizsgalattal ala vannak tAmasztva.

Konyvvizsgaldi zaradék

|:| lgen

|X| Nem
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet
egyszeriisitett beszamoléja és kozhasznusagi melléklete | PK-142

1. Szervezet azonosité adatai

1.1 Név

"A rak ellen, az emberért, a holnapér!™ Tarsadalmi Alapitvany

1.2 Székhely

Iranyitoszam: @@@ Telepiilés: |Bu dapest |
Kozterillet neve: |M atyas | Kozteriilet jellege:
1.3 Bejegyz6 hatarozat szama: , . 6[2[8[6[1] ]/[1][o]o]0 I

1.4 Nyilvantartasi szam: [o]1Ao]3]/[2]6]7] T |

1.4 Szervezet adészama:  [1]9]o]o][e[5]5[7] _@ _E@

1.6 Képvisel6 neve: |Dr. Svastics Egon

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek bemutatasa

lAlapitvAnyunk a 2011. évi CLXO{V. torvény alapjdn az aldbbi kbzhasznisagi tevékenységet végezie
2013-ban.

1997. évi CLV. torvény a fogyasztovédelemrdl 45. § (1) bekezdés h) pontja alapjan lakossagi felvilagositas,
ismeretatadas, kiilonds tekintettel a betegek és csaladtagjaik szamaéra a tudatos fogyasztéi magatartas
eldsegitése és a fogyasztok tijékozottsaganak javitasa, az 1997. évi CLIV. térvény - az egészségligyrdl 35. §
(1) — (2) bekezdés alapjan az egészségvédelmi akciok és képzések tAmogatdsa, a 144. § (1)-(2) bekezdés
alapjdn a lakossag egészségi dllapotanak Altalanos javitasa, valamint a 1993. évi lll. torvény a szocidlis
igazgatdsrdl és szocidlis ellatdsokrol 64. § (4) d) pontja alapjdn a csalddsegités részeként egyéni csoportos
programok, melyet az aldbbi tevékenységeink sordn értiink el.

3. Kézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kozhasznu tevékenyseg megnevezése: @észségvédelmi akciok, képzések tamogatasa |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsolédé kozfeladat, jogszabalyhely: |

Az 1997.6vi CLIV. térvény 35. § (1) - (2) bekezdés |
3.3 Kozhasznl tevékenység célcsoportja: |4

aganatos betegek, gyégyulék |
3.4 Kdzhasznu tevékenységbdl részesilék létszama: | 290
3.5 Kézhasznu tevékenység fébb eredményei:

Pszicholbgial tandcsadés — heti egy alkalommal személyre sz616 egyéni ingyenes pszicholdgial
tandcsadédst biztositottunk a gyogyulok szamédra. Mozgasprogram — tandcsadds és gyakorlati
foglalkozAs heti hdrom alkalommal képzett joga, csikung oktatd, valamint Meridian gyakorlatot végzd
klubvezetd kbzremikodésével, ingyenes, személyre sz610 segités az ,elsd |épések” megtételéhez.
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1. Szervezet azonosité adatai

1.1 Név

"A rak ellen, az emberért, a holnapér!™ Tarsadalmi Alapitvany

1.2 Székhely

Iranyitészam: @@@ Teleptlés: |Budapest |

Kozterillet neve: |M atyas | Kozteriilet jellege:
1.3 Bejegyz6 hatarozat szama: , . 6[2[8[6[1] ]/[1][o]o]0 I

1.4 Nyilvantartasi szam: IOI 1‘/Iol3l/| 2I6I7I l }
1.4 Szervezet adészama:  [1]9]o]o][e[5]5[7] _@ _E@

1.6 Képvisel6 neve: |Dr. Svastics Egon

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek bemutatasa

TAmaszadd Programjainkkal elsbsorban daganatos betegségben érintettek részére -, kivdldé szakemberek
kozremiikbdésével: életmod tandcsadas, dietetikai tandcsadés, pszicholdgial tandcsadéas,
mozgéasprogramok, kiilonb6zo témakoréket felleld orvosi, elbadasok, kozos fozés dietetikus
szakemberrel, stresszoldés, stresszkezelés pszicholégus vezetésével. Eletmindséget timogatd
programokkal, csoportfoglalkozédsok és eldadasok keretében segitiink az érintetteknek.

Képzett onkénteseink segitenek a hozzdjuk fordulé daganatos betegségben érintetteknek
informécidadédssal, tdjékoztatdssal, alapitvanyi kiadvanyokkal, széroanyagokkal. E program keretében
Budapesten 19bb korhdzzal és egészségiigyi intézménnyel kitotiink egylinmdkddési megallapodast.
|Alsdorson 18va pihendhdzunkban az elmilt 28 év soran tobb ezer beteq, illetve gyogyuld vette igénybe a
rehabiliticios lehetbséget.

3. Kézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kozhasznu tevékenyseg megnevezése: |Iakosség egészségi allapotanak altalanos javitasa |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsolédé kozfeladat, jogszabalyhely: |

Az 1997. évi CLIV. térvény 144. § (1) - (2) bekezdés |
3.3 Kdzhasznu tevékenység célcsoportja:

@észséguket megé&rizni kivanék |
3.4 Kdzhasznu tevékenységbdl részesilék létszama: | 538
3.5 Kézhasznu tevékenység fébb eredményei:

EGESZSEGAKADEMIA — program havi 4 alakalommal. Az eldadisok az egészség megdrzés, betegség
megeldzés témakorét olelték fel szakorvosok, klinikai szakpszicholégus, pszicholégus, lelkész,

orvos-természetgyogyasz dietetikus, tiplilkozas tudoméannyal foglalkoz6 orvos, szakemberek és
biotermel&k kozremiikodésével.
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1. Szervezet azonosité adatai

1.1 Név

"A rak ellen, az emberért, a holnapér!™ Tarsadalmi Alapitvany

1.2 Székhely

Iranyitészam: @@@ Teleptlés: |Budapest |
Kozterillet neve: |M atyas | Kozteriilet jellege:

1.3 Bejegyz6 hatarozat szama: , . 6[2[8[6[1] ]/[1][o]o]0 I

1.4 Nyilvantartasi szam: [o]1Ao]3]/[2]6]7] T |

1.4 Szervezet adészama:  [1]9]o]o][e[5]5[7] _@ _E@

1.6 Képvisel6 neve: |Dr. Svastics Egon

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek bemutatasa

Egészségnapok keretében hossz( évek 61a részt vesziink budapesti keriileti 6vodai, iskolai, Gnkorméanyzat
dltal szervezett egészségnapokon, életmod bemutatGkon. A Rikellenes Vildgnapon az Alapitvany
bemutatkozik szolgaltatisaival, programjaival, kepzesewel az érintetteknek, a megeldzéssel foglalkozd
minden érdekldddnek, onkénteseknek. Evek 6ta |ngyenes Eletmlnﬁseg Szimpodziumot szerveziink tébb
szAz, daganatos betegségben érintett és szakember részére , Kiegészitd modszerek, a daganatos betegek
eletminBségének javitisaban” cimmel.

A RAK ELLEN, AZ EMBERERT, A HOLNAPERT! Tarsadalmi Alapitvany az elmilt 28 év alatt eddig tobb mint
100 ezer embernek nydjtott segitd kezet programjaival, elfadasaival, kiadvanyaival, ismeretterjesztd
anyagaival, kinyveivel.

3. Kézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: daganatos betegek nyaraltatasa |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsolédé kozfeladat, jogszabalyhely: |

2011. évi CCXI. tv. a csaladok védelmérsl 1. § - 6. § alapjan |

3.3 Kbdzhasznu tevékenység célcsoportja: gy6gyulé daganatos betegek |

3.4 Kdzhasznu tevékenységbdl részesilék létszama: | 85
3.5 Kézhasznu tevékenység fébb eredményei:

IAls6orson 16va pihendhdzunkban 2013-ban a betegek &s gyogyulok idillietése zajlot. Osszesen 16
wvidéki és budapesti klubbdl 85 5 vette igénybe a rehabilitdcios lehetdséget.
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1. Szervezet azonosité adatai

1.1 Név
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1.2 Székhely

Iranyitoszam: @@@ Telepiilés: |Bu dapest |
Kozterillet neve: |M atyas | Kozteriilet jellege:
1.3 Bejegyz6 hatarozat szama: , . 6[2[8[6[1] ]/[1][o]o]0 I

1.4 Nyilvantartasi szam: [o]1Ao]3]/[2]6]7] T |

1.4 Szervezet adészama:  [1]9]o]o][e[5]5[7] _@ _E@

1.6 Képvisel6 neve: |Dr. Svastics Egon

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek bemutatasa

3. Kézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: |szakmai képzés és felndtt képzés |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsolédé kozfeladat, jogszabalyhely: | |

2001. évi Cl. tv. a felnéttképzésrél 3. § (2) a) b) alapjan |

3.3 Kozhasznu tevékenység célcsoportia: |y osok, védénék, gyégytornaszok, dietetikusok, gyogysz |
3.4 Kdzhasznu tevékenységbdl részesilék létszama: |115 |
3.5 Kézhasznu tevékenység fébb eredményei:

«Komplex egészségfejlesziési program a daganat ellen az egészségért” cimmel Alapitvanyunk 2013.
évben akkreditdlt szakmai képzést tartott orvosoknak és egészségiigyi szakdolgozoknak.
Véddnoképzés — ,Eqgyiitt a csaladdal az egészségért!,, cimmel egészségvédd prevencios,
Eletmodvaltast segitd 2 napos képzést tartottunk I1l. keriileti véddonok szamara.
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1. Szervezet azonosité adatai

1.1 Név
"A rak ellen, az emberért, a holnapér!™ Tarsadalmi Alapitvany

1.2 Székhely

Iranyitoszam: @@@ Telepiilés: |Bu dapest |
Kozterillet neve: |M atyas | Kozteriilet jellege:
1.3 Bejegyz6 hatarozat szama: , . 6[2[8[6[1] ]/[1][o]o]0 I

1.4 Nyilvantartasi szam: [o]1Ao]3]/[2]6]7] T |

1.4 Szervezet adészama:  [1]9]o]o][e[5]5[7] _@ _E@

1.6 Képvisel6 neve: |Dr. Svastics Egon

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek bemutatasa

3. Kézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kozhasznu tevékenyseg megnevezése: |a lakossag 6nszervez8dd kbzbsségeinek tamogatasa |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsolédé kozfeladat, jogszabalyhely: | 2011. évi CLXXXIX. tv. |

| 6. § a)-b) és 1990. évi LXV. térvény a helyi 6nkorméanyzatokrél 8. § (5) bekezdés alapjan |

3.3 Kozhasznl tevékenység célcsoportia: 5 |akossag széles kore, daganatos betegek, gyégyulok |

3.4 Kdzhasznu tevékenységbdl részesilék létszama: 1800 |
3.5 Kézhasznu tevékenység fébb eredményei:

Az onkormanyzatok és Alapitvanyunk kizott egylitmikddési megallapodédsok alapjan, a lakosséag
egészségi dllapotdnak dltalanos javitdsa érdekében biztositotuk résziikre felvildgositd, tdjékoziatd
kiadvanyainkat, havi programjainkat. Kiadvanyainkkal, elSadasokkal, rehabilitdcios Gdilési
lehetdséggel és a Béres Alapitvanytol tAmogatis keretében kapott Béres cseppekkel timogattuk a
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1. Szervezet azonosité adatai

1.1 Név
"A rak ellen, az emberért, a holnapér!™ Tarsadalmi Alapitvany

1.2 Székhely

Iranyitoszam: @@@ Telepiilés: |Bu dapest |
Kozterillet neve: |M atyas | Kozteriilet jellege:
1.3 Bejegyz6 hatarozat szama: , . 6[2[8[6[1] ]/[1][o]o]0 I

1.4 Nyilvantartasi szam: [o]1Ao]3]/[2]6]7] T |

1.4 Szervezet adészama:  [1]9]o]o][e[5]5[7] _@ _E@

1.6 Képvisel6 neve: |Dr. Svastics Egon

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek bemutatasa

3. Kézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kozhasznu tevékenyseg megnevezése: @yuttm(ik. a kdrnyezet, egészségvédelem szereplSiv

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsolédé kozfeladat, jogszabalyhely:

1995. évi lll. tv. 10 § (1) bekezdés

3.3 Kozhaszn tevékenység célcsoportia: 1akossag széles kore, egészségiigyi 6vodak, iskolak

3.4 Kdzhasznu tevékenységbdl részesilék létszama: 315

3.5 Kézhasznu tevékenység fébb eredményei:

Havonta 1-2 alkalommal részt vettiink az 1., 1L, lll., és IX. kerilleti 6vodai, iskolai egészségnapokon,
rendezvényeken, valamint Gtjara indult Obudén 2013. 6szén az ,Egészségesebb iskolabifékért”

program.
~Rak Vilagnapja” alkalmabol megrendezett szimpodziumunkat 2013. februdr 4-én tartottuk az

l-hen
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4. Kozhasznu tevékenység érdekében felhasznalt vagyon kimutatasa (Adatok ezer forintban.)
4.1| Felhasznélt vagyonelem megnevezése Vagyonelem értéke Felhasznalas célja
Ingatlanok 10 024 betegek tidiiltetéséhez
4.2 | Felhasznalt vagyonelem megnevezése Vagyonelem értéke Felhasznaléas célja
Béres csepp adomany| 2 466 daganatos betegeknek
4.3 | Felhasznalt vagyonelem megnevezése Vagyonelem értéke Felhasznélas célja
Pénzeszk6z06k 27 003 kézhasznu tevékenységre
Kozhasznu tevékenység érdekében
felhasznalt vagyon kimutatasa
(6sszesen) 39 493
Koézhaszna tevékenység érdekében
felhasznalt vagyon kimutatasa
(minddsszesen 39 493
5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa
5.1| Cél szerinti juttatdis megnevezése El6z6 év Targyév
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Targy év
5.3 | Cél szerinti jutattds megnevezése El6z6 év Targy év
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen)
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mind6sszesen)
6. Vezetd tisztségvisel6knek nyujtott juttatas
6.1 |Tisztség El6z6 év (1) Targyev (2)
munkabér kifizetés 2 400 1696
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
A. | Vezeté tisztségvisel6knek nyujtott
juttatas 6sszesen: 2 400 1 696
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7. Kézhasznu jogallas megallapitasahoz sziikséges mutatok (Adatok ezer forintban.)
Alapadatok El6z6 év (1) Téargyév (2)
B. Eves §sszes bevétel 35 015! 31 572
ebbdl:

C. A személyi jovedelemad6 meghatarozott részének az
ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél szol6
1996. évi CXXVI. torvény alapjan atutalt 6sszeg 26 274 17 273
D. Kozszolgaltatasi bevétel
E. Normativ tamogatas
F. Az Eurépai Uni6 strukturalis alapjaibél, illetve
a Kohéziés Alapbdl nyujtott tamogatas
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 8 741 14 299
H. Osszes raforditas (kiadas) 34 810 31330
I. Ebbél személyi jellegii raforditas 19 927 16 596
J. Kbzhaszni tevékenység raforditasai 34 685 30 488
K. Adézott eredmény 205 242

L. A szervezet munkajaban kdzremiik6d6 kdzérdekii dnkéntes

tevékenységet végz6 személyek szama

ga kozérdeku dnkentes tevékenységrdl sz616 14| 15
005. évi LXXXVIII. térvénynek megfelel6en)

Er6forras ellatottsag mutatoi Mutatd teljesitése

Igen Nem
Ectv. 32. § (4) a) [[B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] |Z| |:|
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] |z| |:|
Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] |Z| |:|

Tarsadalmi tdmogatottsag mutatoi Mutatd teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02] [
Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5] X (]
Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f4] X [
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Tamogatéasi program elnevezése:

“"Esély az esélyegyenldségre”™ cimi NEA-UN-13-S7-0161 palyazat

Tamogaté megnevezése:

Emberi Erdforrds Tamogataskezeld

Tamogatas forrasa:

kdzponti koltségvetés

X

onkormanyzati koltségvetés

[

nemzetkozi forras

[]

mas gazdalkodo

[]

Tamogatas idétartama:

2013. 06.01 - 2014. 03.31

Tamogatasi 6sszeg:

2 008 660

- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: |4 369 807

- targyévben felhasznalt 6sszeg: 1369 807
- targyévben folyésitott 6sszeg:

£ 4 9 2 008 660

Tamogatas tipusa:

visszatéritendd vissza nem téritendé

[ X

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként
Személyi 583 850
Dologi 785 957
Felhalmozasi
Osszesen: 1 369 807

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

A timogatis dsszegét Tamaszado Programjainkra forditottuk. A daganatos betegségben érintetiek részére kivalo
szakemberek kizremilkodésével szerveztiink: életmad, dietetikai, pszicholdgiai tandcsadast, mozgasprogramokat,
kiilonb&z6 témakordket feléleld orvosi, elGaddsokat, egészséges a teljes értékil tadpldlkozdst megismertetetd, kbzos
fozést dietetikus szakemberrel, stresszoldést, stresszkezelést pszichologus vezetésével. A kapott tAmogatist az
elfdadok tisztelet dijara, a programokhoz kapcsolédd kommunikicios koliségekre, ingyenes tdjékoziatd kiadvanyra
hasznaltuk fel.

Az Uzleti évben végzett fobb tevékenységek és programok bemutatasa

EGESZSEGKONYHA - hatékony és funkciondlis természetes élelmiszerekkel az egészségérn, az immunrendszer
wvédelmében, a gydgyulds szolgédlatiban, dietetikus szakember, mesterszakics, valamint biokutatd vezetésével.

< ZSUzsa néni konyhija™ — ,biokonyhéasz” Altal vezetett foglalkozdsokon a tradiciondlis magyar ételek Gjszerd
készitésével, a hazai alapanyagok, fliszer és gybgynovények felhasznildsival egészséges ételek elkészitésével
ismerkediek a csoportfoglalkozas részvevoi.

|Asszertiv kommunikAcio - stresszoldés, stresszkezelés, pozitiv gondolkodas, hatékony kommunikacié — havi 1
alkalommal csoportbeszélgetés pszicholdgus vezetésével. Hatékony mddszerek elsajititisa, melyek segitségével
kinnyen és gyorsan egyensilyba, harménidba Keriilhetnek a hétkdznapok konfliktusaibol.
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) ﬁnknrmé.rryzati tamogatas a daganatos betegek alsoorsi pihentghazban torténd rehabilitacigjara
Tamogatéasi program elnevezése:

Tamogaté megnevezése: |AlsdOrsi Kdzség Onkormanyzata

kdzponti koltségvetés |:|

onkormanyzati koltségvetés |X|
Tamogatas forrasa:

nemzetkozi forras |:|

maés gazdalkodé |:|

Tamogatas idétartama: 2013.01.01 - 2013.12.31

Tamogatasi 6sszeg: 200 000

- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: 200 000

- targyévben felhasznalt 6sszeg:

200 000
- targyévben folyodsitott 6sszeg:
oy 4 9 200 000
Tamogatas tipusa: visszatéritendd |:| vissza nem téritendé |X|

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként

Személyi

200 000
Dologi
Felhalmozasi
Osszesen: 200 000

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

lAlapitvanyunk alsddrsi pihendhazaban 1990 6ta biztositunk az orszagban miikédd daganatos beteg klubokon keresztiil
a betegségben érintett gydgyuldknak pihenési, rehabilitacidos lehetdséget. 2013-ban dsszesen 16 vidéki és budapesti
Klubb&l 85 beteq, illetve gydgyuld vette igénybe ezt a rehabiliticios lehetfséget. A tAimogatds Osszegét az Gdilé
gondnok bérének egy részére forditottuk.

Az Uzleti évben végzett fobb tevékenységek és programok bemutatasa

Az Alapitvany sajét programjdanak keretében szervezett Eletmindség Szimpoziumot - egészség és kirnyezeti ismeretek
oktatisa téméAban — az onkormanyzatok, szakmai és civil szervezetek altal delegalt orvosok, védondk, egészségiligyi
szakemberek részére. 2013. szeptember 25-n keriilt megrendezésre az Eletmindség Szimpdzium, a képzés
akkreditdldsra keriilt, 25 szakember vett részt a rendezvényen az akkreditidlt képzés keretében, hallgatoként 132 &t
regisztraltunk.
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Tamogatéasi program elnevezése:

Obudai 6nkormanyzat mikodési kbltségekre

Tamogaté megnevezése:

Obudai Gnkormanyzat

Tamogatas forrasa:

kdzponti koltségvetés |:|

onkormanyzati koltségvetés |X|

nemzetkozi forras |:|
maés gazdalkodé |:|
Tamogatas idétartama:
Tamogatasi 6sszeg: 100 000
- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: 100 000
- targyévben felhasznalt 6sszeg: 100 000
- targyévben folyésitott 6sszeg: 100 000
Tamogatas tipusa: visszatéritend |:| vissza nem téritendd |X|
Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként
Személyi
Dologi 100 000
Felhalmozasi
Osszesen: 100 000

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

Az Obudai Onkormdnyzattal és ANTSZ-szel egylinmiikidve — ,,Egyiitt a csaladdal az egészségért!,, cimmel
egészségvedd prevencios, életmodvaltdst seqgitd 2 napos képzést tartottunk 11, keriileti v&ddndk szaméara 2013.
decemberében. A program célja az egészségnevelés segitése a csaladdban a védindk egészségtudatosabb
magatartasanak erdsitésével. A képzésen 50 véddnd vell részi. A tAmogatis dsszegét a képzést tartd eldadok egy
részének tiszteletdijdra forditottuk.

Az Uzleti évben végzett fobb tevékenységek és programok bemutatasa
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