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00000 Mondjunk igent az életre!
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csokkentett deutériumtartalmu ivoviz

~ ™ . Kiviragzott korilottiink minden. Személy szerint nekem a legked-
' vesebb idészakom. Naponta racsodalkozom a természet megujulo
képességére.

Megujul a 32 éves alapitvany, és megujul a magazinja is. 1985 6ta
nagyon sokat tett a szervezet azért, hogy minél szélesebb korben
ismertté valjon: a daganat megelézhetd és a betegségbél meg le-
het gyogyulni.

BRANDS A betegségbdl meg lehet gyogyulni? - kérdezik sokan. Tobbek szerint nem. Pedig de!
Lehetséges. Egyeni felel6sseégvallalas, tudatos életvitel, optimista életszemlélet mindenkép-
pen kell hozza. Es kell a j6 sz6. Kell a tamasz. Kell a bizalom. Es kell az informacid.
Ma, a fejlett 21. szazadi vilagunkban ugyan nagyon gyorsan és nagyon sokféle informacio
i 5 5 4 _ 1 érkezik, de a helyes mddszerek kivalasztasahoz hiteles, és korrekt tajékoztatas is kell.
— 4 — — — — — Segiték, tamaszadok kellenek, akik azért vannak, hogy nekiink - mindenkinek a maga mddjan,

a maga tempojaban - sikerliljon egészségesnek maradni, ha kell megérteni, meggydgyulni...

\ f \ \ / \ f Kedves Olvasd!
— ) — ‘ — Mondj igent az életre. Konnyek helyett... tarts vellink! Jokedvvel és nagy odafigyeléssel alli-
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45 ) 25 tuk fel az oldalakon.
; Az orok megujulast, a halhatatlansagot szimbolizalo pillangodval kivanjuk, hogy érezd jol
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Arnyék és fény

avagy a gydgyulas utjan
a Tazmadar Alapitvany palyazatan Emese dijat nyert alkotas esszenciaja

Most épp egészen jol

megbetegedtem?

érzem magam és
rom egy palyazat részére a betegségem torténe-
tét - mondtam egyik nap Istvannak, a férjemnek.
Te is kellesz ehhez a feladathoz - mondtam neki.
A palyazat kiirdja, a Tlzmadar Alapitvany ugyanis olyan
irasokat var, amelyek nem csak a beteg, hanem a hozza-
tartozé szemsz6gébdl is megmutatjak, hogy ez a betegség
nem csak egy embert, hanem kornyezetét is érinti. EL kel-
lene mesélned hat neked is, hogyan éled meg azt, hogy

megi-

Ismerhetnél mar annyira,
hogy nem varsz télem lat-
vanyos érzelemnyilvani-
tast, ez nem az én mdfajom.
De ha ragaszkodsz hozza,
megprébalom. Bar tudha-
tod, hogy nincs nagy gya-
korlatom az ilyesmiben...

Feleségemmel tobb, mint
negyven éve ismerjuk egy-
mast, kozben felneveltlk,
férjhez adtuk mindkét la-
nyunkat. Nyugdijasok let-
tink, amikor feleségemet

hirtelen elérte a rak. Vajon
a tobb évtizedes egyuttélés

tapasztalatai, kulonbozése-
geink dsszecsiszolasa, illetve
az azokhoz valo kolcsonos
alkalmazkodas és megértés
elegendék lesznek-e, hogy
segitsek neki a gydgyulas-
ban? Szembesulnom kellett
azzal, hogy ez a betegseg sok
Uj problémat general. EL6-
szor is, ra kellett beszélnem
a feleségemet, hogy fordul-
jon orvoshoz.A masik problé-
mam az volt: meddig bizha-
tom az orvosokban, és mikor
kell nekem mérlegelnem a
dolgokat. Par napig volt a fe-
leségem a sebészeten, meg-
allapitottak,
hogy  csak
sérvrél  van
. 520, amit egy
kis mdtéttel
=e=m korrigalnak.

=. Szinte  biz-
.".. tos  voltam
"2¥ abban, hogy
“# ez nem igaz,
mert ezt a

betegséget  gyerekkorom-
ban nagyapam révén jél is-
mertem. Amilyen gyorsan
hazajott a feleségem, olyan
gyorsan vissza is kerdlt a
sebészetre. Ugy vitték be a
mutébe, hogy életveszély-
ben van, de nem tudtak, hogy
mi a baja. Hosszu varako-
zas utan az egyik orvos azt
mondta, hogy a feleségem
biztosan az intenziven van. A
feleségem éppen aludt. Na-
gyon rossz volt igy latni 6t,
az orrabol és az oldalabdl is
csovek logtak ki, elol zsinor-
okkal volt telettizdelve. Alig
vartam, hogy magahoz tér-
jen, és tudjunk beszélni. Az
operald féorvos elmondta,
hogy megtalaltak a betegség
forrasat, a vastagbélen Lévé
daganatot, amit kioperaltak,
és azt, hogy ideiglenes szto-
mat kapott.

Azzal is szembesilnom kel-
lett, hogy alig talalok meg

valamit a feleségem ruhas
szekrényében, ezért tobbszor
nem a kert holmit vittem neki
a kérhazba. Mikor két het
utan hazakerult, az okozott
nehézséget, hogy soha nem
oltoztettem magatehetetlen
beteget, sztdma felszerelést
pedig akkor lattam elészor,
igy nehézkesen indult ez a
tevékenységem. Szerencsére
feleségem gyorsan megeré-
sodott, és egyre kevésbé volt
szliksége ezekben a dolgok-
ban a kozremukodésemre.
Milyen egyszer( lett volna
azt mondanom neki, hogy
mindjart meggyogyul, még-
sem tettem. Eletemben talan
most éreztem ilyen erésen,
hogy a testi fajdalom mellett
van lelki fajdalom is, amit az
igazsag kimondasa okozhat.
Tudom, hogy még nem gy6z-
te le a feleségem véglegesen
a betegséget, de mar a mély-
ponton tul van. Azt is tudom,
hogy még sok meglepetés
varhat mindketténkre a gyo-
gyulasig, de én bizakodo va-

gyok.

Hogyan is kezdédott? 2013.
szeptemberében - kozvet-
lenil tengerparti nyarala-
sunk utan - hasi, koldoktaji
gorcseim tamadtak. Vartam,
hogy elmuljon a fajdalom, s
arra gondoltam, valamilyen
szokatlan étel ut6hatasa
lehet. Istvan, a férjem ta-
nacstalanul figyelte, ahogy
idénként a hasamra szoritot-
tam a kezemet. A haziorvos
azonnal az illetékes korhaz

sebészetére kiildott, ahol fi-
zikalis vizsgalatot kovetéen
mar haza sem engedtek. A
férjem nem veszitette el a
nyugalmat és behozott min-
den szlikségeset a kdrterem-
be. Infuzioét kaptam, a hasi
gorcseim elmultak, ezert két
nappal késébb hazaenged-
tek.

Masnap este azonban mar
a vizet is kihanytam, ezért
megkértem Istvant, hogy
telefonaljon az orvosi ugye-
letre. A férjem a haziorvos
szamat és a rendelési ide-
jét sem tudta. A bizton-
sag kedvéért azota mar
felirta ezeket a szamokat.

Az Ugyeletesek fajdalom-
csillapitot adtak és hivtak a
mentoét. Visszakeriltem pon-
tosan oda, ahol par napja
feklidtem. Ismét elvégezték
ugyanazokat a vizsgalatokat
(mellkas rontgen, hasi ultra-
hang), amiket néhany nappal

azelétt, masnap megfigyel-
M)
<5

T

tek. Mar sarga epét hanytam
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és a hasam akkora lett, mint-
ha sziilés elétt allnék. Har-
madnap betoltak a mtébe.

Az orvosok nem tudhattak,
mi okozza a panaszaimat,
ezért jokora vagast kellett,
hogy ejtsenek a hasamon. A
bajt okozé daganat a vastag-
bél és a végbél hataran volt.
Az intenziv osztalyon tértem
magamhoz. Agyam koriil a
csaladom allt. Orrszonda,
mutéti sebvaladékot elszivd
hasi szonda, mellkasomon
érzékeldé tapaszok latvanya-
val szembesiiltek. Még ka-
bult voltam az altatas utan,
s alig tudtam néhany szét
valtani vellk. Visszakeril-
ve a korterembe, tudatosult
bennem, hogy sztomat és
sztdmazsakot kaptam. Min-
dent jé étvaggyal elfogyasz-
tottam, sét, a csalad is hozott
be finomsagokat, amit csak
a vastagbél-diéta megenge-
dett.

Az utolsé kérhazi napomon




SHENM M Cimlapsztori

megérkezett a szOvettani
lelet: a daganat rosszindu-
latu. Nem éreztem semmit,
csak azt, hogy tennivaldim
lesznek. Istvan is higgadtan
fogadta a hirt. Jocskan lefo-
gyva kerultem haza. Mikor
megkérdeztem a férjemet,
gondolt-e arra, hogy eset-
leg nem sok van mar nekem
hatra, azt felelte, hogy ez
meg sem fordult a fejében,
csak az, hogy segitségre van
sziukségem. Vannak ismétlé-
dé haztartasi feladatok, amik
ra harultak, hogy ne kelljen
hajolgatnom, emelnem, ci-
pekednem. Ugy érzékeltem,
hogy ezek a tennivalok el-
terelik a figyelmét a szomo-
ra dolgokrol.

Nemigen  gondolkodtam
a tavolabbi jov6én, hanem
mindig az el6ttem allo
nap teenddéire figyeltem.
Elhivtuk a haziorvost, aki
sajnalkozva mondta, hogy
jelenleg nincs hazankban
mindenkire kiterjed6 vas-
tagbél-szlrés, de felsorolta a
tuneteket, amikkel orvoshoz
kell fordulni. Bizony, a hirte-
len fogyas és néha egy tom-
pa nyomas a jobb bordaivem
alatt nalam is jelentkezett.
De nem vettem komolyan
ezeket a jeleket. Az orvos
megmutatta, hogyan kell a
vérhigitd injekciokat beadni
magamnak. EL&szor furcsa ér-
zés volt, aztan belejottem. Jé
érzés volt, hogy szlikség ese-
tén a férjem is tud segiteni.
Egy napon a férjem sétalni

hivott. Szépen siitott a nap.
Ordlt, hogy mar megerésdd-
tem annyira, hogy két eme-
letet siman megtettem le és
fel, és a rovid sétat is egé-
szen jol birtam. A sétan arrol
beszélgettiink, hogy majd
megyunk kirandulni, és utaz-
ni is fogunk.

Igen, kirandulni, utazni és
mas kozos programokat csi-
nalni! Kihasznalni az ed-
diginél is jobban az idét,
ami  megadatik nekink...
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Es még jobban értékel-
ni, megbecsiilni egymast,
azt, hogy egyutt vagyunk.
Tajékozodni akartam, mi is
tortént velem, hol, kit6l kap-
hatok tanacsot, hozzaértd
segitséget. Nem keresgél-
tem a neten hiaba: alapit-
vanyok, civil szervezetek,
egyesiletek, segelytelefonok
mukodnek azért, hogy a be-
tegeknek a legkulonfélébb
maddokon segitsenek, akar
lelki tamasz, akar gyakorlati
informaciok formajaban. Egy
napon,amikor meglehetdsen
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lehangolt voltam, felhivtam
egy segeélyvonalat, bar iga-
zabdl nem tudtam, miben
segithetnek nekem, hiszen
onkéntesek, nem pedig or-
vosok fogadjak a hivasokat.
Elmondhattam a torténete-
met, amit az Ugyel6 érdek-
l6déssel meghallgatott. Mar
ez is jol esett. Megoszthat-
tam kételyeimet, s a telefont
ugy tettem le, hogy sikerult
jobb kedvre derilném. Ezt a
férjem is észrevette. Neki is
kdnnyebb, ha nem szomor-
kodom. Sorstarsi kozosseé-
gek torténeteib6l kiderdlt,
hogy nem vagyok egyediil a
problémammal és van kiut.

& Ezjo érzéssel toltott el.

A korhazi onko-team kon-

« 7.

iranyitottak. A recepcidstol

4 kezdve az orvosi adminiszt-

ratorig mindenki készséges
volt és kaptam idépontot
egy onkolégus orvoshoz,
ahova a férjem is elkisért.
Bar rengetegen vartak ra,
alaposan attanulmanyozta
leleteimet, kikérdezett, vér-
nyomast mert és én is felte-
hettem kérdéseimet, egye-
bek kozott a kulonféle, sokat
reklamozott ,csodaszerekkel”
kapcsolatban. Az orvos sem-
miféle kiegészité gydgysze-
rezést, vitamint nem java-
solt, a D-vitamin kivételével,
viszont felajanlotta, hogy
az elsé kemoterapias keze-
lést a korhazban kaphatom
meg harom napos bent-tar-
tézkodassal, s ez id6 alatt

megfigyelik, hogyan reagal
a szervezetem. Elfogadtam
ezt a lehet6séget, és oril-
tem, hogy partnerkent kezelt
az orvos. Kicsit izgultam, ho-
gyan fogom magam érezni ,
de semmilyen mellékhatast
nem tapasztaltam, leszamit-
va a megvaltozott emész-
téssel jaro kellemetlensége-
ket, amiknek orvoslasahoz
segitséget kaptam. Az egyik
szobatars kulonféle szomoru
torténeteket kezdett mesél-
ni, amiket 6 is masoktél hal-
lott. Ra kellett jonnie, hogy
ebben nem vagyok partne-
re, inkabb a pozitiv dolgok
erésitenek és toltenek fel.
Megtanultam, hogyan tudok
infuzids allvannyal mozog-
ni, és latogatéimat, minde-
nekelétt csaladomat ezzel
a ,mutatvanyommal” igye-
keztem szdrakoztatni.

A kemoterapia folytatasa '
otthon kovetkezett, nyakba
akaszthato eszkdz segitsé-

gével. Megfogadtam a néveér
tanacsat és rendszeresen je-
geltem az infuziés karomat,
hogy kevesbé gyulladjon be.
Egy kodds Oszi napon Ist-
van a haziorvossal influen-
za elleni védéoltast ada-
tott be maganak; nagyon
vigyaz arra, nehogy Llebe-
tegedjék, és a legyengilt
immunrendszeremmel  el-
kapjak téle egy fert6zést.
Mikor ezeket a soro-
kat irom, a harmadik ke-
moterapian  vagyok  tul.
Etvagyam elég jo. Ki kellett

tapasztalnom az altalanos
diétas utmutaton tul, hogy
milyen ételek okoznak pana-
szokat. Az sem mindegy, hogy
éppen infuzids napjaim van-
nak, vagy sem. Mostanaban
raszoktam arra, hogy meg-
nézzem az ételeken az apré
betlis 0sszetevdket, s erre
kérem Istvant is. Ernek néha
meglepetések minket.

A sebészorvos a kontroll
vizsgalaton = megallapitot-
ta, hogy nincs koldokseér-
vem, és a sztoma kornyeé-
ke is rendben van. Mindez

megnyugvassal toltott el
Nemsokara az onkoldgus
javaslatara, a sebészorvos

jovahagyasaval, a sztoma-
mat visszavezetik. A mu-
tét elétt természetesen a
sebészorvos elvégezteti a
szukséges vizsgalatokat is.
Néha eltlin6dom azon, mi
okozhatta nalam a betegsé-
get. Az életmddom egészsé-
ges volt, dohanyzassal, alko-
hollal és kavéval nem éltem,
a testsulyom is normalis. Ta-
lan a lelki tényezék, a stressz
okozhatta? Ra kellene jonni
a betegséget kivalté okokra,
hogy csokkenjen a vissza-
esés veszélye. De ez még a
'L
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tavolabbi jové. Istvan azzal
biztatott, hogy egy rokona-
nak is volt sztdmaja, kemot
is kapott, de meggyadgyult és
most mar tul van a kilencve-
nen!

Csaladom - elsé sorban
a férjem - tamogatasaval
mindent megteszek a gyo-
gyulasomért. Uj oldalukrol
ismertem meg a hozzam
legkozelebb allé embereket.
Istvanrol nem gondoltam
volna, hogy ilyen gyorsan fel-
talalja magat kritikus hely-
zetekben, és megbirkézik a
korilottem adddo feladatok-
kal. Fontosnak tartom, hogy
a lanyainkkal beszélgesslink
a betegségemrél. Nem art,
ha mar most, fiatalon tuda-
tosul bennik, hogy a sz(-
révizsgalatokat komolyan
kell venni. Lattam sajnos
fiatalokat is az onkologian!

I Sok még a teendém. Szeret-
¥ ném minél tobb embernek

a figyelmét felhivni - sajat
példamon okulva - a sz(r6-
vizsgalatok fontossagara, s
arra, hogy vegyuk komolyan
testunk jelzéseit. Inkabb fo-
l6slegesen menjink orvos-
hoz, mint tulsagosan késén!

Csaladom, munkatarsa-
im, barataim szamita-
nak ram,  visszavarnak.

Jovére, 2014 nyaran Unne-
peljik 40. hazassagi évfordu-
lonkat. Mindannyian bizunk
abban, hogy a lehetd legjobb
egészségi allapotban érem
meg a nagy esemeényt.
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Ferencvaros onkormanyzata
velunk tart

Konnyek helyett... tarts veliink! cimmel zajlé 1%-0s kampanyunk kiemelt

rendezvénye az a haromhelyszines sziirékamionos program, amivel ugy
kériink, hogy rogton adunk is. Elsésorban pozitiv kicsengésii lizeneteket,
tanacsokat, és figyelemfelhivd programokat, arra, hogy a sajat egészsé-
giinkkel igenis rendszerességgel torédniink kell.

Dr.  Onodi-Szlics

Zoltan
egészsegugyeért felelés al-
lamtitkart (EMMI), Zombory
Miklés Ferencvarosi Onkor-
manyzat egészségugyert
felelds alpolgarmesterét,
valamint Dr. Kovacs Jozsef
Ferencvarosi Egészségugyi
Szolgalta igazgatdjat el-
s6k kozott nyertik meg a
szakmai védnoki korébe a
,8 figyelmeztetd jel” c. szl-
rékamionos rendezvényhez,
amivel csatlakozunk a kor-

many 2017-18-as
szlréseket  nép-
szer(sit6 program-
jahoz és elsésor-
ban a rakellenes

életmod  terjesz-
téséhez. Zombory
Miklés  alpolgar-

mesterrel beszél-
gettiink

A rdkhaldlozdsi
statisztikdk sajnos
elég szomoruak...
Hogyan ldtja On hi-
vatali poziciéjdban
és emberi megkéze-
litésben a 21. szdzadi rdkkér-
dést?

Hadd kezdjem az embe-
ri megkozelitéssel. Nagyon
elkeseritének tartom, hogy
a XXIl. szazadban - akkor,
amikor mar a mas boly-
gokon valo élet feltételeit
képesek vagyunk kutatni
- a rakbetegség még min-
dig tobb ezer ember hala-
lat okozza Magyarorszagon
évente. Hivatali poziciém-
ban, egészségugyért felelds

f8
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alpolgarmesterként nagyon
fontosnak tartom a megel6-
zést. A kerlilet egészségugyi
vonatkozasu  dontéseinek
meghozatalaban is szem
eldtt tartom ezt.

A rdk-kérdésrél beszélni kell,
sokan struccpolitikdval elfor-
dulnak, hallani sem akarnak
rdla, pedig, ha a megeldzés,
a pozitiv életszemlélet ol-
daldrol kozelitjik meg, joval
nagyobb figyelmet kaphat a
kérdés... On szerint?
Alpolgarmesterként volt
szerencsém eljutni orvosok-
nak tartott szakmai tovabb-
képzésre, és az ott hallot-
takbol azt a kovetkeztetést
vontam le, hogy a nagyon
koran felismert daganatos
betegség jo esellyel gyo-
gyithato. Fontos, hogy ne
szégyelljink elmenni szlré-
vizsgalatokra!

Milyen eszkézrendszere van az
onkormdnyzatnak, hogy az em-
berekéletszemlélete,eqészség-
tudatossdga  megvdltozzon?

Sajnos ehhez az Onkormany-
zat eszkozrendszere kevés.
Keriletiink vezetése sza-
mos eréfeszitést tesz: felvi-
lagosité el6éadassorozatok,
szakorvosi szlr6vizsgalatok,
tematikus  egészségnapok
megszervezesével, rendez-
vényeken vald aktiv részvé-
tellel probalja az emberek
egészsegtudatossagat javi-
tani, azonban ha az egyén
nem tesz a sajat egészsége
érdekében, akkor ez mind
hasztalan. Ugy gondolom,
hogy a sz(ir6busz egy ujabb
ilyen lépés Belsé-Ferencva-
ros szamara, ahol ilyen jel-
legli szurévizsgalatok nem
voltak.

A szlirések népszertsitésével
a betegségmegelbzés fontos-
sdgdt hirdeti meg a kormdny-
zat 2017-18-as években. Mire
lehet szdmitani a kormdny-
program keretében a 9. kerti-
leti lakossdgnak?

A Ferencvarosi Onkormany-
zat tamogatasaval a Szak-
rendelében az idei évben
digitalis mammografias keé-
szulék kerult Uzembe he-
lyezésre, mellyel azt a célt
tlztuk ki, hogy az orszagos
atlag folé emeljik az em-
l&6szlrésen részt vett nék
aranyat. Ezen tulmenden a
tovabbiakban is tamogatjuk
a keruleti fiatalok HPV olta-
sat.

Mi az On tapasztalata, a keriilet pol-
gdrai fogékonyak a tandcsaddsok-
kal egybekotott sztirdprogramokra?

A szlréseken elsésorban az
idések vesznek részt. Na-
gyon szeretném, ha a keru-
leti programjaink hatasara
az elkovetkezendd években
a fiatalabb korosztaly egyre
nagyobb szamban jelenne
meg a szlréseken.

Van-e az olvasokkal megosz-
tani kivdant olyan tdrténete,
amivel a pozitiv életszemlélet
kialakitdshoz, a sztirésekhez
kedvet csindlunk?

Magam nevében is azt tud-
nam megerésiteni, hogy va-
loban keveset foglalkozunk

Cimlapsztori ARl [Ne]’s

a sajat egészségunk megér-
zésével, nem forditunk erre
elég id6t. Kozeli hozzatarto-
zom kapcsan sajat tapasz-
talatbol latom, hogy a meg-
el6zés akar évtizedekkel is
meg tudja hosszabbitani az
emberi életet.

Alpolgarmester ur, megtisz-
teltetés és 6rom volt, hogy
tavasz elején a megkeresé-
siinkre szinte azonnal igent
mondtak... Készonjiik itt is,
most is!

Bella Arpdd
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szamara kozérthetéve kell tenni
a megel6zésnek és a betegség
gydégyulasanak modjait, ehhez a
honlapon és a facebookon gaz-
dag tartalom all rendelkezésre.

SHENM M Cimlapsztori

elleni kizdelem joszolgalati
nagykovetévé valt. Megkeres-
te a magyarorszagi rakellenes
szervezeteket, koztuk minket is,
a mellrak elleni 0sszefogas, és
a hidséta otletével. A nék aktivi-

e rer

hatunk Ugy, hogy életapolast
jelentett az érintetteknek.

STAFETAATADOK ES TOVABBVIVOK

A XX. szazadban, 1985-ben, itthon elsék kozott hozta létre hét maganszemély - orvosok, miivészek és mas
szakemberek - azt a rakellenes tarsadalmi szervezetet, amely mar akkoriban a teljes embert mint testi-lel-
ki-szellemi egészet helyezte kozéppontba. Dr. Farkas Ilona, Dr.Juhasz Gyorgy , Csavlek Etelka, Csavlek Andras,
Fiirst Jozsef, Decker Andras, Dr. Kovacs Jozsef azzal a nemes kuldetéssel inditotta Utjara az alapitvanyt, hogy a
tarsadalom széles rétegeivel - szakemberekkel, laikusokkal - megismertesse azt a tényt, hogy a daganat egész-
séges életvitellel megel6zhetd, a betegségbdl meg lehet gydgyulni. A XXI. szazadban Németh Marta és Dr.
Juhasz Gyorgy, uj alapitok akaratabol ez a célkitlizés uj vezetétestllettel valosul meg.

A stafétavaltas alkalombol interjut adtak az Eletigenléknek a tovabbvivé alapitok, valamint az Uj vezet6testiilet
tagjai is: Dr. Hegyi Gabriella orvos, Dr.Kiss Istvan orvos, valamint Németh Marta szocioldgus.

Mik voltak a jelentdsebb fejlesz-
tések?

Az érintetteken kiviil az 6ket ke-
zelé orvosoknak, dietetikusok-
nak, a gyogyszerészeknek és a
védéndéknek is sziksége van fo-

Sok munkaval 1997-ben létre-
hoztuk a Tamaszad6 Szolgala-
tot, ahol lehetéség nyilt a fo-
lyamatos programok, képzések

va az egész orszagban sikerilt
elterjeszteni a mozgalmat. Az
evek alatt sok ismert és elis-

Az embereért, a holnapert

egy alapitvany élén szivvel, lelekkel és szakmaisaggal

Dr. Farkas Ilona, szu-
lész-négyogyasz, on-
koldgiara szakosodott
klinikus szakorvos a
jart utat a jaratlanért
cserélte fel 1985-ben
a daganatos betege-
kért. Egyarant kuzdott
szavakkal, adatokkal és
tettekkel, lobbizott, ha
kellett, el6adast tar-
tott, tervezett és szer-

Qezett. )

Az alapitvany 30 év utan is ter-
vez-szervez-koordinal, mert a
rakgydgyitas fejlédése és az
emberek egyre felvilagosultabb

nézetei ellenére 2017-ben is
rengeteg a fehér folt a fejekben
a betegség kialakulasaval, meg-
elézhetéségével és gydgyitha-
toésagaval kapcsolatban. Pedig
mara az onkoldgiai kutatdk és
orvosok a rakbetegségrol levet-
ték a ,gyogyithatatlan” stigmat
és atker(lt a kronikus betegség

crez

Mik voltak a kezdeti lépések?

Az Orszagos Onkoldgiai Intézet ak-
kori féigazgatdja, Eckhardt Sandor
professzor a szllet6 alapitvany
mellé allt. Az alapgondolat nagyon
szép volt, viszont a nyolcvanas évek
kozepén, amikor még egyaltalan
nem létezett Magyarorszagon
civil szervezet, nem volt kulturaja
az  ongondoskodasnak,  szinte
kivitelezhetetlen volt tamogatok
nélkil - és ezt politikai értelemben
is értem. Csehak Judit akkori mi-
niszterelnok-helyettes partolta
és segitette az orszag els6 ci-
vil szervezetének létrehozasat,
amelyet végil 1985-ben 0sz-
'L
}:i;li,.ov'

szesen hét maganszemély ala-
pitott.

Nemzetkozi anyagok és tapasz-
talatok 0sszegyUjtésébél és be-
tegekkel valo beszélgetésekbdl
sziletett meg, hogy menyi min-
dent kell és lehet tenni ahhoz,
hogy valaki meggyogyulhasson.
A kuratérium elsé dontései
kozé tartozott, hogy az anya-
gi lehetéségeinket rakellenes
civil szervezetek létrehozasat
tamogattuk, igy a gyogyuldk és
a mar gyogyultak nagyon sokat
segitettek egymasnak. Nem ma-
radtak egyediil a bajban, és mi
szakképzésekkel, programokkal
tudtuk tamogatni 6ket.
1990-ben németorszagi egyutt-
mukodéssel  létrehoztuk az
emléoperaltak részére az Ani-
ta-boltot, ahol j6 mindsegl
mellprotézist, fehérnemdit vasa-
rolhattak, mert akkor Magyaror-
szagon még nem alltak rendel-
kezésre ilyen specialis eszkozok.
Ez a bolt nemcsak uUzlet volt,
hanem segitséget, tanacsot,
egylttgondolkodast, fogalmaz-

megtartasara, pszicholdgiai és
mozgasprogramok, fézékony-
ha, csoportfoglalkozasok meg-
valositasara. Sikerult olyan
onkéntes csapatot szervezni,
akik szivvel lélekkel dolgoztak
az eredményekért és a bete-
gek sikeres rehabilitaciojaért.
A baratsagos, j6 hangulatu
kornyezet és légkor sok hozza-
tartozot és érdekl6dét vonzott.
Mivel fontos feladatunknak te-
kintjuk a kozérthetd, de magas
szakmai szinvonalu, hianypotlo
szakmai értekezések megjelen-
tetését, ezért szamos kozérdek-
l6désre szamot tartdé konyvet
adtunk ki a megel6zés, a kie-
gészitd terapiak, a rehabilitacio
és az egészséges taplalkozas
témakorében. 2010-ig anyagi
tamogatast nyujtottunk az or-
szagszerte létrehozni kivant,
onsegit6 rakellenes civil klubok
megalakulasahoz, ezért néhany
év alatt kozel szazra emelkedett
a szamuk.

Ismert kozéleti személyiségek is
voltak az alapitvdny tdmogatdi
kézott...

2002-ben Nancy Goodman
Brinker, az USA nagykovete a
sajat gyogyulasa utan, a rak

mert muvész, kozéleti szerepld
is csatlakozott az alapitvanyhoz
a Liszt Ferenc- és Kossuth-dijas

népdalénekes eléadomlveész,
Szvorak Katalin, aki nagyon so-

kat tett az elismertetéstinkért.

Mi lehet a feladata az alapitvdny-
nak a 21. szdzadban?

Cél tovabbra is a rakhalalozas
csokkentéséért vivott kizdel-
met az egészségugy keretei
kozdl kivinni az emberek kozé,
megtanitani a megel6zés lehe-
téségeit, aktivizalni a beteget
a sajat gyogyulasaért, az

életminésége  javitasaért, ’i

& ] A HOLNAPERT!

a rehabilitacidjaért folyta-
tott kiizdelmében. Mindenki

T d
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lyamatos informaciéaramlasra,
a tudasuk frissitésére, arra, hogy
az onkoldgiaban elért Uj ered-
mények hozzajuk is eljussanak,
ezért akkreditalt képzéseket,
konferenciakat és
szimpoziumokat is rendez az
alapitvany a szakma szamara.

Osszehangolt akciok kellenek
véleményem szerint, hogy fel-
hivjuk az egészségpolitikaért
felelés parlamenti és allam-
igazgatasi szervek, a szakem-
berek, tarsadalmi szervezetek,
valamint a tarsadalom figyel-
mét arra, hogy a hazankban
minden 14. percben egy al-
lampolgar elvesztését okozo
rakbetegség Es a legfontosabb
arra figyelmet forditani, hogy a
betegség megel6zése, és a be-
tegségben élék koriilményeinek
mentalis és fizikalis javitasa
igényli a politikai és tarsadal-
mi felelésségvallalast, amely-
lyel megfordithaték lennének a
jelenlegi mutatdk. Oriilok, hogy
lanyom Németh Marta tovabb
viszi a stafétat és ,csaladban”
marad a rakellenes kizdelem.

A RAK ELLEN,
AZ EMBERERT,

Tarsadalmi Alapitvany



SHENM M Cimlapsztori

A kozugy egyben csaladi ugy is

anya és lanya a rak ellen az emberért, a holnapért

A daganatos megbetege-
dések koziil j6 néhanynak a
kialakulasaban jelentés sze-
repet jatszanak a civilizacios
artalmak. A modern techni-
kak, technologiak vivmanyai
sok esetben megkonnyitik,
szinesitik a hétkoznapjain-
kat - és nagyon sokszor csak
évekkel, évtizedekkel késébb
deriil ki, hogy a gyors és sok-
szor ellendrizetlen fejlédés-
nek arnyoldalai is lehetnek,
hogy sok esetben a kényele-
mért, a divatért, az altalunk
élt életmodért az egészsé-
giinkkel fizetiink.

Edesanyam mint orvos, én
mint szocioldégus tekintlink
minderre - de ugyanazt a
problémat érzékeljik, és
komplex, interdiszciplinaris
megoldasokra  torekszlink
mindketten. Egyetértiink ab-
ban, hogy amit meg tudunk
tenni, azt meg kell tennunk,
a mindenkori irastuddk fele-
l6ssége nagyon nagy, min-
dig annak a feladata, hogy
lattassa a problémakat és
megoldasokat talaljon azok
kezelésére, aki maga latja, mi
a gond.

A betegek vagy csaladtagjaik
életmindségét tovabb rontja
az aldozathibaztatas, amely
azzal vadolja éket, hogy ma-

guk tehetnek allapotukrol. Az
alapitvanynak szerepet kell
vallalnia a megelbzésben,
rizikofaktorokat és a meg-
elézeést szolgald lehetbsége-
ket ismertetni kell, akciokat
kell szervezni szlrésekre,
tanacsot adni, hiteles, iga-
zolt ismereteket terjeszte-
ni - de tudnunk kell azt is,
hogy korantsem az egyéni
dontéseken mulik az életmi-
néség, az egyeni, személyes
odafigyelés mellett elen-
gedhetetlen, és mértékében,
hatasaban jelentésebb s
tarsadalmi szintu felelésség-
vallalas. Nem elég elvinni
az embereket a szlirésekre,
azt is biztositani kell, hogy
a konkrét, vizsgalatot vég-
z6 orvos vagy egészségugyi
szakdolgozd mellett legyen
egy hozzaérté informacios
stab, aki segit a kérdéseket
feltenni, a valaszokat meg-
érteni. Foglalkozni kell azok-
kal, akik megbetegedtek, a
tarsadalmi szint( feladat az,
hogy az egészsegugyi ellatas
€s minden ehhez kapcsolodo
szolgaltatas minél szélesebb
rétegek szamara elérhetd
legyen, hogy mindenki em-
beri méltésagat megbrizve
gyogyulhasson. A betegek-
kel kapcsolatban az alapit-
vany feladatait elsésorban
abban latom, hogy segitsuk
i
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Németh Mdrta

a konfliktusmentes, szelid
kommunikaciot a beteg, a
beteg csaladja és az egész-
seégulgyi, szocialis ellatéhalo-
zat képvisel6i kozt, képzése-
ken, konferenciakon, egyéni
vagy csoportos tanacsada-
son hivjuk fel minden oldal
figyelmét arra, hogy hogyan
tudjak egymas érdekeit is
szem elétt tartva kooperativ
folyamatta tenni a gyogyu-
last — vagy emberhez mélto-
va, minél fajdalommenteseb-
bé a halalt. Természetesen
a mar gyégyult betegekkel,
illetve a betegek aktiv, de
ideiglenesen kevésbé terhel-
heté csaladtagjaival is fog-
lalkozni kell - ide tartozik,
hogy a munkaerépiacra vald
re-integraciot 0Ossztarsadal-
mi szinten is tamogatni kell,
szavakkal, tettekkel és anya-
gi, emberi eréforrassal - az

alapitvany pedig abban tud
segiteni, hogy képzéseket
tart gyogyuld és gydgyult
betegek szamara, és munkal-
tatok szamara egyarant, hogy
ismerjék meg, milyen komoly
értéket képviselnek a mun-
kaerépiacrol a betegségiik
miatt ideiglenesen kiszorult,
de visszatérni akar6 embe-
rek — kolcsénds munkaltatoi
és munkavallaloi érdek, hogy
egymasra talaljanak. Az
alapitvany keresheti a kap-
csolatot mindkét féllel, ko-
ordinalhatja, tamogathatja,
tanacsokkal, kiadvanyokkal,
képzésekkel segitheti a mun-
kaltatok és munkavallalok
egymasra talalasat. Kilono-
sen fontos, hogy mindkeét feél
tisztaban legyen azzal, hogy
életlink jelentés részét a
munkahelytnkon toltjuk, és
a munkahelyi feszultségek,
a tartés stressz milyen ne-
gativ hatassal van az egész-
ségunkre - mind a dagana-
tos megbetegedések, mind
egyeb megbetegedések (sziv
- és érrendszeri, mozgas-
szervi, pszichés) esetében -
kozosen kell tennink azért,
hogy a munkahelyek amel-
lett, hogy megélhetést bizto-
sitanak, élhetéek is legyenek
minden szereplé szamara.

Fontosnak tartom, hogy a
hagyomanyos egészségligyi
szolgaltatasok és a konzer-
vativ orvoslasban megtalal-
haté mddszerek mellett az
alapitvany - korabbi hagyo-
manyaihoz hlen - kutassa
fel, vizsgalja meg és nép-

szerUsitse mindazokat
az alternativ kiegészité

modszereket is, ame- !

lyeket a hazai vagy a

nemzetkozi ztala- B
emzetkozi tapasztala o

tok eredményesnek tar-
tanak - és hatarolédjon
el a kuruzslastél, amely

csak a betegek életét ;:--'

veszélyezteti.

Ez mind nem puszta j6-
szolgalat, nagyon racio-
nalis tarsadalmi és gaz-
dasagi kérdés is egyben
- egyre hosszabb ideig

Cimlapsztori gaRaylea\[Ke]’e

élnek az emberek a ci- = =¥

tarsdalomnak fel kell

késziilnie a betegekkel i
valé egyuttélésre, rehabili-
taciéra, szocialis ellatasra,
ehhez tudnia kell a beteg-

ségekrél, tudnia kell, hogy
mennyire fontos a reintegra-
ci6 a munkaerépiacra.

v csepp

Depresszio? Félelem? Szorongas?
Mi kellene ahhoz, hogy a megoldatlan lelki problémak
ne oltsenck testi tiineteket, betegségeket?

Mit tehetek nap mint nap magameért? Hogy csodas életet
¢lhessek telve életerdwvel, harmdniiban 6nmagammal?

Ezért tenni kell! & na
MOKSA CSEPPET
ajanlom!

MOKSA

A MOKSA CSEPP

a képessé valas cseppje,
egy manko a megoldashoz,
a lélek GPS-e.

Szeretne tobbet megtudni
a Moksa Csepprslz
Hivja a szamot:
+36-30/497-1172

www.mokshacseppje.hu
szep.gaborne@gmail.com
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,Az elet egy halalos betegseg”

A fogyasztas ne legyen presztizs

Dr. Juhdsz Gyorgy

Hogyan fogalmazndd meg a
XXI. szdzadi rdkkérdést alapi-
toként, illetve tdrsadalmi szem-
mel?

Alapitdi és tarsadalmi szem-
mel nézve is, alapvet6é prob-
l[émam az értékrend: az ér-
tékekhez fiz6d6 viszonyulas,
melyet az érdekviszonyok ha-
taroznak meg. Ha egy tarsa-
dalmat ugy szerveziink, hogy
abban csak a gazemberek
ervényesulnek, akkor nagyon
sok gazember lesz. Nagyon
sok csalo. Ha viszonyt ugy
szervezzuk, hogy a becsuletes
emberek tudjanak érvénye-
sulni, akkor a tobbseg becsu-
letes lesz. Az emberek altala-
ban a tarsadalomszervezesi
modszereket és viszonyula-
sokat szoktak kovetni. Ugyan-
ez vonatkozik az életmoddra
is. A két vilaghaboru kozotti,
vagy meég korabban, a nagy

s

\

Azonban egy cseppet sem mindegy hogyan, milyen mi-
ndéségben éljilkk meg az életiinket - kezdte a beszélgetést
Dr. Juhasz Gyorgy orvos, az alapitvany alapitdja, és a 21.
szazadi megujulasban tamogato Uj alapitdja is egyben. Mi
kell ahhoz, hogy egészségtudatosan, a civilizacios artal-
makat figyelembe véve folytassunk kiizdelmet a dagana-
tos megbetegedés ellen, mi lehet a feladata egy tarsadal-
mi szervezetnek ebben. Errdl beszélgettiink egy jét...

~N

haboruk elétti idészak tarsa-
dalmanak berendezkedésére
jellemzé volt, hogy az embe-
rek a munkajukhoz sziikséges
taplalékot, energiat vették fel,
nem fogyasztottak tobbet an-
nal, ami a szervezetiik szama-
ra szukseges volt. A fogyasz-
tas nem volt presztizs. Hiany
volt ugyan, de egészséges
maodon taplalkoztak az embe-
rek. Magyarorszagon példaul
zomében kasaszerU ételeket
ettek, nagyon sok zoldséget,
teljes kidrlési lisztbél ké-
szllt kenyeret fogyasztottak,
melyek eldallitasa részben
hazilagosan, részben kisipari
uzemekben tortént. Tehat az
ételek izletesek, egészsége-
sek voltak. A kornyezet nem
volt szennyezve - ezaltal az
élelmiszerek sem -, nagyjabol
tiszta leveg6t szivtak és tiszta
ivdvizet fogyasztottak. A tar-
sadalmat akkor is sujtottak a
fert6z6 megbetegedések, de
az un. civilizacids betegségek,
mint a sziv- és érrendszeri
betegségek, és a rak, nem
i’
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nagyon voltak jelentdsek.

Sokan azt mondjdk, hogy azért,
mert révidebb volt az életkor...

Ez igy nem igaz. Akkor is meg-
éltek magasabb életkort em-
berek. Viszont nem volt olyan
gyakori, hogy szivinfarktus-
ban, agyvérzésben, vagy akar
rakban haltak volna meg. Ez
a tarsadalomkép azonban at-
formalodott a XX. szazadban,
a haboru utan. A természett6l
egyre inkabb elszakadt élet-
vitelt folytattak az emberek,
melynek kovetkezménye a
fogyasztdi tarsadalom meg-
jelenése, amiben a bdség és
a hiany egyszerre lépett fel.
Béség van mindenbél, amire
nincs sziikséguink, és hianyzik
minden, amire valéban szlik-
ség lenne.

Nézzik meg csak a jozsefat-
tilai alapelvet! ,Ehess, ihass,
olelhess, alhass! A minden-
séghez mérd magad!” Lathat-
juk, hogy nincs meg az ehess’,
hiszen van ugyan béségesen

un. élelmiszer, de ennek az
élelmiszernek a mivoltat eré-
sen meg lehet kérdéjelezni
a kilonbozé adalékanyagok,
vegyszerek, termelési mo-
dok, génmodositasok miatt.
Az ,ihass” szintén nincs meg,
mert tiszta ivovizhez rette-
netesen nehéz jutni, de még
nem is a hormon a legna-
gyobb probléma. Az ,6lelhess”
szintén problémas, a szétzila-
lédott csaladok, a patoldgias
emberi kapcsolatok és viszo-
nyulasok miatt. Az ,alhass” a
stresszes életbdl, a tulfeszi-
tettségbél kovetkezd neuro-
zis miatt nem lehetséges, a
'mindenséghez mérd magad’
pedig az oOnbecsulésnek a
problémai miatt kérdéses.
Az emberek egymast gyurik
maguk ala, vagy tulkompen-
zalnak. Tulkompenzaljak a ki-
sebbségi érzésiiket, a masikat
maguk ala nyomjak, egész-
ségtelen tarsadalmi viszony-
rendszert kialakitva ezzel.
Ennek két nagy uttordjét
emelném ki,a kommunizmust
és a kapitalizmus. Mindkett6é
sikeresen kitermelte ezeket
a viszonyulasokat, s ma itt
allunk a XXI. szazadban, ahol
beteg a tarsadalom, az embe-
ri kultura, és nemcsak nalunk,
hanem az egész vilagon.
Gyakorlatilag ott tartunk,
hogy a kornyezetszennyezés
€s egyeéb erozids problémak
miatt a bioszféra mar a felbo-
rulas szélén all, ugyanakkor
ebben az alértékekre szer-
vezéd6  tarsadalomban az
ember rendszeridegen. Nem

az volna a cél, hogy az em-
bernek olyan alértékek fel-
halmozasaval legyen jobb az
élete, amik nélkil egyébként
teljes érték( emberi életet
lehetne élni, lasd luxuscikkek,
luxusautok, statuszszimbo-
lumok, egyebek. Sajnos azért
vannak ezek a civilizacios be-
tegségek, tobbek kozott a rak
is, mert az emberek tobbsége
nem az emberi élet és létezés
valddi  szukségleteire szer-
vez6dott értékrendet koveti,
hanem al értékekre szervez6-
dott, alviszonyulasokon ala-
pulé értékrendet.

Van egy roncs civilizacio, és ez
a civilizacié okozza a stressz
révén, a vegyi anyagai révén,
az egészségtelen viszonyula-
sok révén is a rakot.

Beszéljlink a megeldzésrél: mit
jelent a primer és a szekunder
prevencio?

A primer prevencio az, hogy ki
sem alakul a daganatos meg-
betegedés, tehat mindazokat
az ismereteket és élethely-
zeti elényokre vald figyelem-
felhivast jelenti, ami segit,
hogy nagy valdszintséggel
el lehessen kerllni a daga-
natos megbetegedést. Ebben

kellene a csaladorvosnak
felvilagositassal segitenie az
egyént.

A szekunder prevencié pedig

az, amikor mar valamiféle el-

valtozas van, s ezt a rakmeg-

el6zé allapotot szlkséges

idében szanalni annak érde-

kében, hogy ne alakuljon ki a
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kéros, de még nem daganatos
allapotokbol a daganat. Ilyen
tipikusan a ndégyodgyasza-
ti rakszlrés, illetve az emld
mammografias és ultrahan-
gos szlirése, de ilyen példaul
a vastagbélsz(irés is az okkult
verzési tesztekkel, meg egye-
bekkel a vastagbéldaganatok
korai kiszUrésére.

De emlithetjuk a szajuregi
raszlrest is, amikor a szaju-
regben lévé leukoplakiakat
(amik még nem daganatok)
észlelik, s melyek eltavolita-
saval megel6zhet6 a daganat
kialakulasa.

A szekunder prevencid mar
orvosi munka lenne. Egy fo-
gaszati kezelés nem abbdl
szokott allni, hogy paradon-
tologiailag, szajhigiéné szem-
pontjabol, meg egyébként
koriilnéz az szakorvos, hanem
bekerlil egy Uzembe: lyukas,
betomjiik, rohad, kihuzzuk,
protézis és megyunk az imp-
lantacio felé, mert abban van
a nagypénz - mondhatjuk ezt
is.

Megkérdezte valaki a webolda-
lunkon: egy tobb generdcion at
0roklédé daganat hogyan lehet
megelézhetd azon kiviil, hogy
nincs utdd?

Minden haziorvosnal, de bar-
melyik korhazban is, amikor
felveszik az anamnézist, ak-
kor meg szoktak kérdezni,
hogy volt-e daganatos beteg-
ség a csaladban? Olyankor
el kell mondani, hogy igen, a
nagyapam is, meg az apam is,
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meg a nagybatyam is daga-
natos volt, nos akkor, tessék
mar odafigyelni, mert akkor
maga is veszélyben van. Meg
kell figyelni, hogy mi volt a
hiba az életvitelben, illetve
azt a daganatfajtat, ami a ha-
lalt hozta, mi okozhatta. Arra
mar vannak statisztikak, és
hogyan eliminalhaté a gé-
neken kivil a daganatkeltd
tényezd. Mert a gének csak a
rak lehetéségét, az arra valo
hajlamot adjak meg.

Tehdt ezt az életmodddal idéz-
zlik elé.

Azért nem szeretem ezt igy
mondani, hogy ,az életmdd-
dal idézzik eld”, mert akkor a
beteget hibaztatjuk.,Ezt dob-
ta a gép.”Szoval én inkabb azt
mondanam, hogy ilyen hely-
zetbe csOppentem, mert 6ro-
koltem nemcsak a géneket,
orokoltem az élethelyzetet, a
viszonyulasokat is orokoltem
az 6seimtél és ebbél a tapo-
sémalombol kéne valamerre
kilépni, kellene olyan Lénye-
ges valtozas, hogy nagyobb
valészinGiséggel el tudjam
kerilni a megbetegedést.

Példaul, hogyha minden nya-
ramat Gorogorszagban tol-
tom a tlz6 napon, és melano-
masak voltak az éseim, akkor
valtoztassak a szokasaimon,
és az Eszaki-sarkra menjek
kutyaszanozni szabadidém-
ben, mert ott kevesebb a nap-
fény. Nagyon jél tudjuk, hogy
a melanomak kialakulasaban
a napfénynek oriasi szerepe

van. Ne jarjak szolariumoz-
ni, jarjak el dermatoszkopos
sz(irésre, hogy amikor elkezd
mocorogni az a festékezett
anyajegy, akkor idében ki tud-
jak venni, plane, ha mar tud-
juk, hogy a csaladban ilyen
is volt, és végig gyaszoltuk
ezeket az eseményeket. Tehat
jarjunk nyitott szemmel, nyi-
tott fiillel, mellette probal-
junk meg olyan taplalkozast,
meg taplalék-kiegészitést
folytatni, ami példaul elvonja
a szabadgyokoket a szerveze-
tlinkbdl, és csokkenti a daga-
natos megbetegedési lehetd-
séget.

Azt kérdezte egy mdsik olva-
sénk - nekem nagyon tetszett
- ha megeldzheté a daganat,
mit szol ehhez a gydgyszer-
ipar?

Jogos kérdés... Sajnos ez
nemcsak Magyarorszagra ér-
vényes, hanem a vilagra is,
hogy .sokkal tobben élnek
meg a rakbol, mint amennyi-
en megbetegszenek benne”.

Ezért nagyon fontos, hogy
az orvostudomany mar-mar
pozitiv iranyba mddosulgato
kemoterapias protokollokbol
inkabb a bioldgiai terapiak
felé menjen el. A gyogyszer-
iparnak - sajnos, azt kell mon-
danom -, mint a fegyvergyar-
téknak a haboruhoz, nekik a
megbetegedésekhez fliz6dik
konkrét érdekik, és ezt lehet
tagadni, de ez akkor is igy van.

J6 lenne, ha nem parttalanul
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bolyongandnak az emberek
az egészséqligy utvesztdjében.
Egy rdkellenes informdcids hd-
6zaton beliili onko-medidtori
team megszervezésével tud-
juk-e segiteni, hogy mindent
idében tudjon meg, akdr ha-
gyomdnyos, akdr az alternativ
gyogyuldsrol van szo.Az alapit-
vdny komoly szerepet vallalhat
ebben

Ez egy jo folvetes. Amikor be-
tequtak szervezéserél, meg
egyebekrél beszélink, tu-
lajdonképpen arrol van szd,
hogy ezeken a betegutakon
szegény beteg maganyosan
kéborol. Els6é megkozelités-
ben a csaladorvos az, akinek
egyébként a csalad egész-
ségugyi tanacsadojanak és
protektoranak is kellene
lennie. Feladata lenne, de
sajnos nem tapasztalhato,
hogy a beteguket kovetik, a
kérhazban meglatogatjak, az
operalé orvossal konzultal-
nak, csalad felé kozvetitenek,
hogy 6k is értsenek mindent.
Aztan tisztazni kell, hova le-
het befekldni, hol van az az
orvos, aki meg tudja operalni,
hogy lehet hozza eljutni, a
beteg helyett a kapcsolatot
folvenni, mert az is egy fur-
csa dolog, hogy felveszem
a telefont, hogy ,tessék mar
engem megmenteni!”. Aztan
a kemoterapias szakember-
rel is le kell dGlni, elmondani
neki, hogy taplalkozik az il-
letd, milyen az életvitele...
De ez nincs, ezért valoban jo
az elképzeles, hogy valami-

lyen mddon potolni lehet ezt
egészség-mediatorral, vagy
terapia-mediatorral, vagy be-
tegség-mediatorral.

Ebben az alapitvany komoly
szerepet villalhat...
Pontosan igy van.

Vannak felreppend hirek, pd-
nikkelté dlhirek, hogy a szliré-
sek kdrosak. Valéban?

Nem. Az allampolgar szem-
szogébél tunik  kilatasta-
lannak jelenleg ez az egész
kérdés. Mert, ha elmegy sz(-
résre, csak nyligot vesz maga-
ra, és elkezdhet kdvalyogni az
egészseglgy Utvesztdjében.
Es mindenki ugy fog hozza
viszonyulni, mintha szivessé-
get tenne azzal, hogy fogadja
6t. Mert ha azt tapasztalna a
beteg, hogy nem engedik a
lelettel vissza az utcara, hogy
valéban segiteni akarnak raj-
ta azok, akik a szUrévizsgala-
tokat végzik, akkor talan szi-
vesebben menne. Ha érezné,
hogy onnantdl kezdve gon-
doskodnak minél hamarabb
mindenr6l, még a pszichéje-
rél is, akkor bizalommal men-
ne a szUrésre. Itt az orvos és a
betegek kdzotti bizalmi prob-
lémardl van sz6. Nem biznak.
Egyébként nem azért mennek
csak alternativ medicinara,
mert az fog hasznalni, hanem
mert talan a természetgyo-
gyaszok egyuttm(kodébbek,
empatikusabbak, és legalabb
tobb jé szot kap.

Az elidegenedett egészség-

ugy elriasztja magatél azokat
az embereket, akik egyébként
benne biznanak, és hozza for-
dulnanak.

A sziiréseket népszertsité év-
nek nyilvdnitottak 2017-18-at,
be is jelentették.. A kormdnyzat
mit tehet ebben? Milyen kam-
pdnyeszkozdket haszndlhat fel,
hogy az emberek és az orvosok
kozt ez a bizalmi hid létrejoj)-
jon?

A kormanyzat nagyon nehéz
helyzetben van, de most egy
jo lépésre szanta el magat, az
egészségigyi kommunikativ
tér kialakitasaval. E nélkdl
ugyanis nem lehet nyomon
kdvetni, hogy mibdl mennyi
van, és ebbél a mibdl, meny-
nyibél, hova kéne elmozdulni.
Azt sem tudtak, hogy egy or-
vos, aki aktivan dolgozik, hany
telephelyen, milyen felsze-
reltséggel milyen feladatokat
végez, és milyen kompetenci-
aja van az ottani munkajahoz.
Mert lehet, hogy az egyik he-
lyen arra van kompetenciaja,
hogy legfelsé szinten oldja
meg a feladatait, de a mel-
lékallasaban mar ugyanaz
kuruzslasnak minésul, mert
ott nincsenek meg a feltéte-
lek hozza.

Tehat itt a kormanyzat el6-
szOr is latni akar. Ezért létre-
hozza és kotelezéveé teszi az
egészségugyi adatok kom-
munikativ terét, ahol minden
kompetens személy, a beteg
mindenképpen, de a kez-
eléorvosok is megfeleld kom-
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petenciak alapjan hozzajutat-
hatnak a betegek adataihoz.
Ebbe a felhdébe kertilhetnek
bele a prevenciés adatok is:
hol és mikor jart szUrésen, mi-
lyen eredményekkel. Jelenleg
ugyanis szanaszéjjel vannak
ezek az adatok, a beteg vissza
is élhet, elmehet rakszlrésre
o0t kulonbozé rendeldinté-
zetbe egy nap, és mind az 6t
helyen pl. a négydgyaszati
Mert az adatok nem futnak
0ssze egy helyen. EL&szor is
rendet kell csinalni. Ugy néz
ki, hogy ez az egészségugyi
kormanyzat jelenleg torek-
szik erre a rendteremtésre az
informatikai felhé létrehoza-
saval. A kovetkezé cél, hogy
az egészségligyi személyzet-
nek és az orvosoknak igenis
érdekiik legyen a prevencio,
és orommel vegyék, ne pedig
nytgnek, ha hozzajuk sz(ré-
vizsgalatra bemegy a beteg.
Es fogadjak empatikusan. Ne
tomegben kelljen varakozni,
ne érezze foloslegesnek az
ott eltoltott perceket, drakat.
Ne megalazottként keruljon
ki a rendszerbél, mert durvan
bantak vele és nyelni kellett,
mert nem olyan hangnemet
hasznaltak, amit egyébként
megérdemel.
A szlrésen megjelend paci-
ens egy kedves, empatikus
befogad6 kozeggel kell hogy
talalkozzon, ahol bizton sza-
mithat a tovabbi gondosko-
dasra. Ha ezt elérjik, akkor
lehet elérelépni.

Vajda Mdrta
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~Etelka maga az?”

Lélek-adas muvészettel

Nyitottak vagyunk-e egymas-
ra és mi a miivészetek sze-
repe ebben? - Csavlek Etelka
Liszt Ferenc-dijas, Erdemes
miivész operaénekes-kerami-
kus, stafétaatado alapité egy
kedves, szivmelengetd torté-
netet mesélt el az Eletigen-
L6knek. Koszonjiik!

Volt egy nagyon kedves idds
baratném, aki korhazba ke-

Sz6loszemben a bor

Arra a kérdésre, hogy mi a mii-
vészetek, a miivészek szerepe
az életigenlésben Fiirst Jozsef
festomiivész, stafétaatado ala-
pité igy fogalmazott: a mult-
ban a jové, a mikrokozmoszban
a makrokozmosz benne van,
és ahogy Nagy Bandé Andras
2006-os kiallitasa megnyitéjan
mondta: a sz6lészemben benne
foglaltatik a bor.

Efféle attételben gondolkodom
én a természetrél, és amikor
festek, mindig arra torekszem,

ralt, Laszlo Zsuzsanak hivtak,
és a Magyar Allami Operahaz
sajtd archiv osztalyanak volt
a vezetdje. Az lzraelita Sze-
retetkorhazba keriilt, és mi
ott meglatogattuk. Amikor
egyszer bementink, a vele
szembe lévé agyon fekvé
holgyhoz odaszolt - igy at a
szoban keresztil -, hogy ,Md-
ridm-Mdridm, ébren vagy? Itt
van a Csavlek Etelka, tudod,
akirél beszéltem neked.”

Es képzeljék el a kedves ol-
vasok, ott fekldt egy csont-
sovany, utolsdé stadiumban
lévé holgy, aki nagyon rosz-
szul volt és amikor odamen-
tem hozza, igy séhajtott fel:
,Etelka, maga az?” - ez komo-
lyan igy volt - ,Etelka, maga
az? Edes Istenem, hogy nekem
micsoda szerencsém van, hogy

én magdt megismerhettem.”
Erre én csak néman alltam,
elakadt a hangom... Majd
igy folytatta: ,Mert én annyit
hallottam az Operdban, meg
az Erkel Szinhdzban, és tudom,
hogy keramikus is, és csindlja
még? Es-és...”

Es én hallgattam 6t. Ereztem
milyen 6rom lehetett a lel-
kében.

Dobbenetes, egyszerien
dobbenetes, hogy két rosz-
szullét kozott neki micsoda
orome volt... ,Hat most ki va-
gyok én, édes Istenem.” De a
magam tehetségével valamit
tudtam adni,amire 6 emléke-
zett, és ami neki ajandék volt,
hogy én ott megjelentem, és
kezet foghattunk. Nincsenek
szavak erre.

Csodas.

No, most amikor az ember
ilyet kap, az valami fantasz-
tikus. Ez a nyitottsag, sze-
rintem. A lélek hangja. Ott
mindketténkben megszolalt.

meg, figyeljen befelé és meg-
kapja a valaszokat a természe-
tes egészségre, az élet igenjeire.

hogy az szép legyen, és hogy
racsodalkozzon az ember: ,jé
milyen rend uralkodik a képen”.
En ezt a rendet a Teremt6tol
tanultam. Isten-hitemet folya-
matosan jelzem az emberek-
nek, hogy csodalkozzanak mar
ra, milyen gyonyorlek példaul
a viragok. Nem sokat valtoztam
30 év alatt. Talan még jobban
elmélyitettem az Istennel valo
kapcsolatomat. Minél inkabb
megismertem, annal mélyebb
kapcsolat alakult ki kdztem és
a Teremté kdzott. Uzenem a ma
emberének, hogy néha alljon
prs?
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Csavlek Andras Munka-
csy-dijas festomiivész a
miivészetek szerepét a ma
embere szamara ugyanugy
fogalmazta meg, mint 1985-
ben, amikor létrehoztak ezt
az alapitvanyt. Nevezetesen,
hogy a rak megeldzése és a
gyogyulas is jelentés mér-
tékben a lelkiiletiink fiigg-
vénye. Meghatarozé, hogy
milyen a hozzaallasunk az
élethez.

A miivészetek hogyan hathat-
nak a mai rohand ember lel-
assuldsdra, elcsoddlkozdsdra,
lelkére?

A jelenkori képzémuvészet
természetesen elvonatkoz-
tatva kisérli meg feltarni a
ma emberének a minket ko-
rilvevé vilag dolgait olyan
formaban, miként az alko-
tomuvész életét ez a problé-
ma-rendszer befolyasolja. A
szin és a forma olyan, mint a
zenének a hang és a ritmika,
a koltészetnek a verslabak

Emberarci muveszet

meg a tartalom, a mlvészet
ezen eszkozei az emberi é-
lek tiszta, humanus vilag-
szemléletét hivatottak segi-
teni, erdsiteni. A mUvésznek
az a feladata, hogy a sajat
eszkozeivel a lélekkel foglal-
kozzon, szinte taplalja, mert
a lélek anyaghit korunkban
nagyon ramaty helyzetben
van, szinte fuldoklik..

Mit tudndl tandcsolni a vd-
szonnak arrél az oldaldrdl,
ahol fogalmazod ezeket a
szépségeket?

Talan azt, hogy probaljanak
igazan a lelkiukbe nézni,illet-
ve a lélek
kérdései-
ben, moz-
gasaban,
finomsa-
gaban az
emberiség
nagy kér-
déseihez
hozzaall-
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ni, tehat megteremteni azt,
hogy a humanitas az egyik
legfontosabb alapja legyen
végre a mi életliinknek.

Tehdt az egyiittérzés, az egy-
mdshoz odafordulds kiemelt
helyen szerepeljen...

A muvészet egyik f6 feladata,
hogy épitse, nevelje a lelket,
visszaforditsa az eredeti Is-
tenképlség iranyaba, mert a
globalis emberi élet tovabb-
fejlédésének, illetve folyta-
tédasanak sorsdonté pont-
jahoz értiink, mivel olyan
sulyos technikai arzenal van
a keziinkben, amellyel képe-
sek vagyunk 6nmagunkat el-
pusztitani.

Fontos a szellemi, lelki, fizi-
kai egészség helyreallitasa,
életszemléletiink stabiliza-
cidja ez a mivészetnek je-
lentds, de szép feladatot ad,
és ezt a feladatot ugy kell
vegeznunk, hogy kozben em-
bernek érezziik magunkat.
Szivbél kivanom ezt az ala-
pitvany kovetkezé 30 éves
munkajahoz és minden olva-
sénak is!
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Az orvos felelossege a rak
elhanyagolodasaban

a j6 orvos-beteg kapcsolat nélkulozhetetlen
a beteg gyégyulasaban

( )

Hajlamosit6 tényezékben, hormonhaztartas zavaraban, lelki tényezékben, helytelen tap-
lalkozasban kell keresni a rak okat? Hol a szerepe az egészségugyi rendszernek és mikor
kerlilhet képbe a holisztikus gyogymodok széles skalaja, ki az, aki eldonti, mikor melyik
kezeléstél gydgyul meg egy daganatos beteg, van-e daganatkockazata a divatos izomno-
vel6k szedésének ... Ezekrél beszélgettem Dr. Svastics Egon altalanos és mellkas-sebész,
klinikai onkologussal, aki 8 évig volt a ,A rak ellen, az emberért, a holnapért! Tarsadalmi
Alapitvany elndke, a jovében a szakmai tanacsado testulet tagjaként vallal szerepet az

alapitvany kuldetésének teljesitésében

J

Sok hir és dlhir ldtott napvi-
ldgot, ha csak a legutolso pdr
hdnapot nézziik a daganatok-
rol, a megel6zésrél, sziirések
veszélyérél.. Azt meqg tudja
mondani a tudomdny mi is a
valddi oka a rdk kialakuldsd-
nak?

Az Orvostovabbképzé Szem-
lében olvastam és az igaz,
hogy a hormonhatasoknak
- tehat az 6sztrogén hatasa-
nak - van bizonyos szerepe
ebben. Valoban sok rakku-
tatas latott napvilagot, de
alapjaban véve az orvosok
nem tudjak még manapsag
sem, hogy mi okozza a rakot.
A tudomany azt el tudja don-
teni, hogy hogyan alakul ki,
mar olyan kutatasok vannak,
amik génekig visszamendleg
probaljak tisztazni ennek a
zavarnak a lényegét, azon-
ban, hogy a hibas sejtek mi-

ert kezdenek szaporodni, és
miért alakul ki egy daganat,
erre semmifajta magyarazat
nincs.

Hogyan és kinél alakul ki?

Az, hogy kinek alakul ki, en-
nek oka valdszinlileg egy
hajlam - am részben 6roklott
- de igazabol ez egy fejlédeés
soran kialakulo hajlam, ami
gyakorlatilag bizonyos kilsé
tényez6k hatasa alapjan ala-
kul ki az illetében. Az, hogy
miért nem alakul ki egy ma-
sik emberben, annak szamos
oka lehet, tobbek kozott az,
hogy 6 nem hajlamos ra.

Mi az, hogy nem hajlamos?

Az 6 lelki beallitottsaga
egészen mas, mint annak,
akinél kialakul a daganat.
Vannak olyan specialis lel-
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ki beallitottsagl emberek,
akik masnak a problémaival
nem hajlanddak foglalkozni,
a sajat problémaikkal tola-
kodnak el6térbe, hattérbe
helyezik azoknak az érdeke-
it, akik nem kedveznek neki
vagy nem kedvesek neki. Ez
az embertipus nem hajlandé
masok problémaival érdem-
ben foglalkozni, legfeljebb
csak latszatra, hogy tamadas
ne érje 6t. Hasonlattal ugy
fejezném ki, mint amikor a
kutya lerazza magarol a vi-
zet.

Okozdja lehet a daganatos
betegség stlyosboddsdnak a
lassu és késedelmes kivizs-
gadlds... Lehetnek-e zavarok a
gépezetben az egészséqligy
részérél?

Az egészséglgyi szervezés
kérdése nagyon fontos, még-

pedig azért, mert sokszor
valoéban lassu, korulményes
a kivizsgalas, es kesedelmes.
Azt nem lehet manapsag
megengedni, hogy egy da-
ganatgyanus beteg kivizsga-
lasa tavoli idépontra szolo
eléjegyzések és mindenfajta
kifogasok alapjan akar fél
évet vagy egy évet vegyen
igénybe. Ez elfogadhatatlan.
Abban a kérhazban, ahol én
dolgoztam, ott példaul egy
emlérakos beteg, akit kivizs-
galtak, egy héten
belll operalva is
volt. Egy m{tétet
kapott, és lehe-
téleg nem tob-
bet, mert sajnos
hallottam olyan-
rél is, hogy ha-
romszor-négy-
szer operalnak
valakit egy em-
l6daganat  mi-
att. Ez karos az
egészsegugynek,
folosleges kolt- W
ségkiadas, nem beszélve a
betegrél.

Ez a kérhdz magdnkdrhdz volt
vagy dllami?

A Budai MAV Koérhaz, ahol
dolgoztam. Bezartak. Ott, a
tldérakos beteget, aki beke-
rult a korhazba, egy hét alatt
kivizsgaltak, és két héten be-
lul megoperaltak. Nem volt
olyan, hogy hénapokat kellett
varni valakinek egy CT-vizs-
galatra, egy bronchoscopiara,
egy szOvettanra, valamilyen

muUtétre vagy barmilyen ke-
moterapias kezelésre.

Es van az ember oldalan is
béven felel6tlenség... Nem
vesszuk igénybe a szolgalta-
tasokat, amiket raadasul mar
sok esetben téritésmentesen
a hazunk elé visznek, mint
ahogy mi is most tesszuk szu-
rékamionnal.

Miért nem mennek el az em-
berek nagyobb
Struccpolitika?

szdmban?

Részben azért is, mert sok

minden rosszat hallanak.
Példaul azt, hogy a sugarzas
karos az emlérak felfedezése
esetén, a szlréprogramban
kapott sugarterhelés karos a
szervezetre. De ez nem igaz!
Vissza kell utasitanunk, na-
gyon kicsi a terhelése a szU-
réssel bevitt sugarnak. Ezzel
reagaltam az elmualt hona-
pokban megjelent nagyport
kavart cikkre, ami a mam-
mografiat biralta, azt az or-
vostarsadalom visszautasitja
er6teljesen, hogy karos su-
!
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garddzist vinne be.

Aztan vagy nem érnek ra,
vagy azt mondjak, hogy ,nem
fontos ez nekik”. En tbbszor
hallottam, azt is, hogy ,vol-
tam ot évvel ezelétt szlré-
vizsgalaton, és most minek
menjek, ha akkor nem talal-
tak semmit.”.

Azt mondom, kétévente az
adott célcsoportnak igen-
is el kell menni azokban az
idépontokban, amelyeket a
_lehet6ségek  ad-
nak. Most indul
példaul 6sztél egy
ﬁ,‘ij szUréprogram,
mégpedig a vas-
;tagbélrék sz(rés,
. propagalni kell.

A korabban ismert
és kotelez6 tudé-
szUrést visszafej-
lesztették, els6-
sorban amerikai
hatasra levették a
szUréprogrambal,
és Magyarorsza-
gon nem kapott a program
mar tamogatast. Most az
van, hogy elmehet az ember
mellkasrontgenre,  amikor
akar, vagy az orvosa ugy itéli
meg sziikséges. Példaul aki-
nek daganata volt, azoknak
mindenképpen évente mell-
kasrontgen vizsgalatra el
kell menni, nehogy észreveét-
lenul alakuljon ki egy ujabb
daganat vagy attét esetleg a
tidében.

Férfiaknak is érinti a mell-
daganat vagy csak néket?
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Csak néknek van mammo-
grafia szlré6 jelleggel, de
a melldaganat a férfiakat
is érinti, ilyenkor elkuldjik
ultrahang mellett citologiai
vizsgalatra.

Sokan manapsdg divatos
szereket, izomnoveld tdpld-
lék-kiegészitbket  szednek,
ami a hormonokra hatdssal
vannak, ndluk megnoveked-
het a melldaganat kockdza-
ta?

El6fordul a nékhoz hasonlé
emlédmirigy duzzanat, mert
ugye a férfiaknak is van
emlémirigyuk, csak csoke-
vényes, azonban valéban
bizonyos gyégyszerekre, bi-
zonyos anabolikus szerekre
elé6fordul a mellszovet mi-
rigyallomanyanak, esetleg
zsirszovetnek a lerakddasa
a mell teriiletén. Artalmat-
lanok, a daganathoz semmi
kozuk, rak kialakité hatasa
nincs.

A diagnozis utdn a beteg-or-
vos bizalmi viszony kialaki-
tdsdhoz iddére van sziikség.
Kellene egy mentori hdldzat,
amely segit a folyamatban,
hogy ez harmonikus legyen?

Igen, valéban altalaban
azt tapasztalja a betegq,
hogy nincs az orvosnak
elég ideje megmagyaraz-
ni azt, hogy mit-miért kell
csinalni. A megszeppent,
feszliltséggel teli beteg
sokszor nem is mer kérdez-

ni, mert azt latja, hogy az
orvosnak mashova kellene
mennie, mas betegekkel
kellene foglalkoznia... Az
orvos valoban sok esetben
»,csak” megnézi a laborokat,
és azt mondja, hogy igy és
itt kell eljarni, de magyara-
zatot mar nem ad, azt nem
mondja meg, hogy miért
is kell ezt csinalni.. Nem
kérdez vissza arra, hogy a
beteg vajon megértette-e,
amit 6 fontosnak talal. En
azt vallom, hogy a beteg
bizalmat meg kell nyerni,
el kell érni az 6 hozzajaru-
lasat és kozremukodését,
mert a j0 beteg-orvos kap-
csolat nélkul a beteg gyo-
gyitasa kart szenvedhet.

Tehdt akkor ez igy nem igaz,
hogy csak az lehetséges,
amit az orvos mond?

Hat, ez j6 néhany orvosnak
a véleménye, hogy csak
ugy lehet eljarni, ahogy 6
mondja, tehat, hogyha a
beteg nem szeretné ma-
gat bizonyos kezeléseknek
alavetni, akkor az orvosnak
nem szabad elzavarni 6t,
nem szabad megsértédnie
azon, hogy a paciens nem
fogadja el rogton az 6 vé-
leményét.

Ha a betegnek esetleg van

mds javaslata, véleménye,

akkor az orvosnak is nyi-

tottnak kéne lenni. Kolcso-

nos egyetértéssel lehet el-

érni a gyogyuldsban sikert...
E',Zu%h‘

Pontosan, csak ugy lehet
a gyégyulasban remény-
kedni, ha a beteg meg van
gy6z6dve arrél, hogy az jét
tesz neki. Példaul és min-
dig azt ajanlom a betegnek,
ha kemoterapiara megy, és
folyik bele az infuzid, gon-
doljon arra, hogy igen, ez
okozhat neki bizonyos mel-
lékhatasokat, hanyingert,
hajhullast, rossz kozérzetet,
azonban neki ez jo, neki ez
fontos, a daganatos sejte-
ket,amik benne vannak ez a
bizonyos gyogyszer elpusz-
titja, hattérbe szoritja, és a
szervezete  gy6zedelmes-
kedni fog, meg fog gyogyul-
ni.

Viszont aki nem megy bele,
mert alternativ mddon sze-
retne meggydgyulni, annak
segiteni kell, hogy a mindségi
alternativ gyogymodok felé
irdnyuljon...

Igen. Sokfajta kezelési mod
van, de vannak protokollok.
Tehat minden daganatnak
megvan a maga proto-
kollja, vagy legalabbis az
a gyogyitasi mod, amirél
mi orvosok ugy gondoljuk,
hogy hatékony lehet. Arra
vonatkozoéan, hogy alterna-
tiv kezelést egy onkoldgus
ajanljon, rendkivul ritka do-
log, Fel attol, hogy esetleg
6t megszoljak, neki is van
felettese, szemrehanyast
tesznek neki. Még egy nagy
adagu C-vitaminkezelést is
ha valaki folvet, rendszerint

kitérnek a valasz elél, és azt
mondjak, hogy errél nincs
tapasztalatuk, nem javasol-
jak, tehat a beteget a sajat
sorsara bizzak.

Es akkor mennek fiihéz-fdhoz,
kapkodnak... A XXI. szdzad-
ban A rdk ellen, az emberért,
a holnapért! Alapitvanynak
lehet-e kiildetése [épéseket
tenni, hogy a hagyomdnyos
orvoslds és komplementer
medicina egymdsra taldljon,
és valami olyan modell ala-
kuljon ki, ami mindenki szd-
mdra ldvés?

Sajnos a helyzet az, hogy
a hivatalos allaspont arrol
szol, hogy csak bebizonyi-
tottan hatékony gydgyszert
vagy kezelést lehet a be-
tegnek javasolni. Igen, ta-
lan meg kéne prébalni, ha
kemoterapiat vagy sugar-
kezelést nem vesz igény-
be a beteg, akkor mi az,
amiben lehet esetleg biz-
ni, hogy javit a helyzetén.
Ez sajnos nincs lefektetve
protokollokban, csak az or-
vosnak a jo belatasa vagy
meggy6z6dése az, ami eb-
ben dontést hoz. Tehat ma-
gyarul nincs kialakult olyan
ajanlasi metdodus, amellyel
a betegeket befolyasolni
lehet. De mindenképpen az
orvosnak tudni kell, hogy
mi az, amibe semmi pénz
vagy semmi jotékony hatas
nem varhato.

Az orvos sokszor azt mond-
ja, hogy igen, tessék meg-

oldani a problémajat, én
nem tudok ebben segiteni.
A kemoterdpia és a sugdrte-
rdpia kozott mi a kiilobnbség?

Oriasi kiildnbség van. A su-
garkezelés az sugarforras-
sal torténik, a kemoterapia
pedig gyogyszeres kezelés.

A kemoterdpia az eqgy mlitét
utdni kezelési mod?

Nem, lehet el6tte is.

A kemoterdpidval lehet mi-
tétet kivaltani, hogyha olyan
stadiumban van a rdk?

Igen.

Es a sugdr, az eqy mitét utd-

ni specidlis kezelési
mod?

Cimlapsztori ARl [Ne]’s

végezetiil, hogy a 21. sza-
zadban az orvosnak végig
gondolni, hogy miért bujik
ki a beteg egy kezelés alol,
vagy miért prébalja visz-
szautasitani, azt azért az
orvosnak is végig kell gon-
dolnia, és tanacsokat adnia,
hogy milyen modon lehet
ritkitani a kezelést, vagy
csokkenteni igy vagy ugy,
vagy pedig tessék délutan
jonni, mert akkor az én asz-
szisztenciamat ugy szervez-
zik meg. Tehat vannak le-
het6ségek, vannak maddok,
amikben az orvos masféle
segitseget nyujthat a be-
tegnek.
Vajda Mdrta,
az alapitvdny igazgatdja,
Eletigenl6k felelds szerkesztdje

Batari Gabor: Az élet-igen

Sugarterapiat is
barmikor lehet al-
kalmazni.

Varva vagytam a btin fajdalmat
a csontdrl6 banatillatot,

hogy szivemet konnytér jarja at

Az orvos donti el
vagy pedig a beteg
dllapota?

Vartam a megvilagosodast
felperzseld ttizérzéseket,

- szdjamba siilt galambot, nem maést -

A bizottsag. Olyan,
mint egy konzilium,
hogy melyik keze-
lésre van a legvalo-
szin(ibb gydgyulasi
esély, és melyikbe
érdemes beletenni
a pénzt, ha nagyon
sarkosan fogalma-
zok, akkor errél is
sz6l a dolog.

De és azt mondom
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Nem hittem didergé hitemben
csenevész az élet-igenre
szdlottam, tudatlan szivemben

A tétovakra voltam irigy
néha, a sorsdonté perc utan
kétkedtem: ennyi volna a frigy,

hogy: Igen?
De megadtad én Uram, én Istenem
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Prevencio a legfontosabb

interju Dr. Kiss Istvannal, az alapitvany
uj kuratoriumanak elnokeével

megelézés jelenti.”
\" g J

»A rak korunk egyik legfontosabb népbetegsége, szamos
orszagban vezeti a halalozasi ranglistat. Bar a daganat-
terapia rengeteget fejlédott az elmult idészakban, még
ma is tobb daganat tulélése meglehetdsen alacsony, sok
beteget elveszitiink.. Ha emellett azt is figyelembe vesz-
sziik, hogy a modern daganatterapia meglehetésen draga,
akkor egyértelmii, hogy a megoldast a hatékony daganat-
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Személyes és/vagy
szakmai motivdltsdgot
éreztél, amikor a
32 éves rdkellenes
alapitvdny Uj vezetd
testliletében elval-
laltad, hogy kuratdri-
umi elnokként részt
veszel a 21. szdzadi
rdk-kérdésben fel-
vetodd tdrsadalmi
tdjékoztatdsban és tu-
datformadldsban?

Mindkettét. A szemé-
lyes motivacid még
az alapitvany létre-
jotte kordli id6kre ve-
zetheté vissza, ami-
kor nagy tisztelettel
figyeltem létrejottét,
tevékenységét. Sza-
momra - akkor meg
mindenfajta szemé-
lyes ismeretség és kapcso-
lat nélkil - ez az alapitvany
testesitette meg mindazt,
amit a sz6 legjobb értel-

meben vett
szervezet jelent. Valahol ez

civil/karitativ

a rendszervaltas kornyeéki
idok jelképe is volt: a civil
T A
=24
e

tarsadalom megjelenése,
egy oOnszervezd6dd csapat,
jo ugy érdekében. Raadasul
a téve képerny6jén nekem
Vitray Tamas volt az ,Isten’,
és kuratoriumi elnokként az
alapitvany szimbdéluma. Az
alapitvany szakmai vezetéje,
Eckhardt Professzor ur pe-
dig az onkologia kiemelkedd
hazai személyisége
volt, r& mint a PhD
disszertacidm oppo-
nensére is halaval és
tisztelettel gondolok.
A szép emlékek és
személyes  kotédé-
sem miatt sajnalattal
vettem tudomasul,
hogy az alapitvany
mara ismertségét
és anyagi helyzetét
tekintve is rosszabb
helyzetbe kerult,
szamos nehézséggel
kellett szembe néz-
nie. Természetes volt,
hogy elfogadtam a
felkérést a kuratoriu-
| mi tagsagot illetéen,
ami végul szamomra
is varatlanul oda ve-
zetett, hogy a kurato-
rium elnoke lettem.
Persze nem vallaltam vol-
na, ha nem ismertem volna
meg azokat az alapitvanyban
vagy az alapitvanyért dolgo-

z6 munkatarsakat, kozremu-
koddket, akik hihetetlen lel-
kesedéssel és elszantsaggal
dolgoznak a kdzos cél érde-
kében. Az alapitvany szelle-
miségeben ki kell emelnem
a holisztikus szemléletet,
a test, a lélek, a kornyezet,
a munka, a tarsadalom, az
életmdd egységes keretbe
foglalasat.

A szakmai motivacio pedig
nem mas, mint a daganat-
megel6zés. Mindig is daga-
natkutatassal, daganatmeg-
elézéssel foglalkoztam, de ez
sokaig elsésorban laboraté-
riumi, molekularis biologiai
vizsgalatokat jelentett. Ku-
tatointézetben dolgozd or-
vosként viszont sokszor fel-
merllt bennem a gondolat,
hogy mi is a kézzelfoghato
eredménye annak a tevé-
kenységnek, amit itt végzek.
Mi jut el ebbél az emberek-
hez, mit tehetek én, hogy
minél tdbben és minél tob-
bet profitaljanak a tudomany
legfrissebb eredményeibdl?
Eppen ezért igyekeztem egy-
re tobbet foglalkozni daga-
natepidmiologiaval, illetve a
daganatok kockazati ténye-
z6ire, megel6zésére vonat-
kozo ismeretterjesztéssel. A
tarsadalmi szintl ismeret-
terjesztésben, szemléletfor-
malasban viszont egy civil
szervezet  rugalmasabban,
hatékonyabban  mukddhet
egy egyetemi kutatdintézet-
nél. Vagy inkabb azt mond-
hatnam, hogy a kett6 egy-

mast nagyon jol kiegésziti.
Ez U] lehetésegeket nyit meg
szamomra, olyan programok
kidolgozasaban, szervezése-
ben vehetek részt, amik re-
ményeim szerint sok ember-
hez eljutnak majd, kdzvetlen,
érzékelhets, kézzelfoghato
hasznuk lehet. A kiemelke-
déen magas hazai daganatos
halalozas is azt mutatja, hogy
komoly feladataink vannak e
téren. Természetesen az én
sajat szakmai prioritasom -
azaz a prevencido - mellett
rettentéen fontosnak tartom,
hogy az Alapitvany segithet
a daganatos betegek életmi-
néségének javitasaban, hoz-
zajarulhat gyogyulasukhoz,
rehabilitaciéjukhoz.

Egyetemi kutatd orvosként,
az egészségligyben jartas em-
berként hogyan fogalmazndd
meg a 21. szdzadi rak-kérdest?

A rak korunk egyik legfonto-
sabb népbetegsége, szamos
orszagban vezeti a halaloza-
si ranglistat (abszolut hala-
lozasban vagy az elvesztett
életévek tekintetében). Bar
a daganatterapia rengeteget
fejl6dott az elmult idészak-
ban, még ma is tobb daga-
nat (pl. tudérak, hasnyalmi-
rigy-daganatok) tulélése
meglehetdsen alacsony,
sok beteget elveszitiink. Ha
emellett azt is figyelembe
vesszik, hogy a modern da-
ganatterapia meglehetésen

draga, akkor egyértelmd,
hogy a megoldast a hatékony
T A
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daganatmegel6zés jelenti. E
téren viszont rettentd elma-
radasban vagyunk. Kozhely,
de sajnos teljesen igaz, hogy
nem torédunk eleget egész-
ségunkkel. Nem alakult ki az
a szemlélet, hogy az egész-
ség érték, s6t valojaban a
legfontosabb kincsuink. Nem
tudatosodott bennink, hogy
elsésorban mi magunk va-
gyunk felelések sajat egész-
ségunkért, folyamatosan és
aktivan munkalkodnunk kell
érte. Ez kilonosen igaz a
rosszindulaty daganatok te-
rén, ahol szamos lehet6ség
nyilik kockazatunk csokken-
tésére, prevenciora. Ehhez
persze megfelelé szintl in-
formacio szikséges, de gya-
kori, hogy a szlikséges tudas
birtokaban levék sem alkal-
mazzak azt, egészségmaga-
tartasuk, attitlidjeik nem tuk-
rozik ismereteiket.

Tehet-e és ha igen, mit tehet
az alapitvany a még mindig
elég nagyszamu megbetege-
dési és haldlozdsi statisztikak
megvdltoztatdsaban?

Tapasztalataim szerint
egyébként az emberek tob-
bé-kevésbé ismerik példaul
a sziv- és érrendszeri be-
tegségek legfébb kockazati
tényez6it, de tudasuk joval
szegényesebbek a daganatok
rizikofaktoraira vonatkozdan.
Meggy6z6désem, hogy hosz-
szU tavu és tartds sikereket
csak a prevencié hozhat. Az
egészségligyi ellatd rendszer
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a jelenlegi helyzetben elsé-
sorban a terapiara kénytelen
koncentralni, a prevencié
terén igy fennalloé Ur betol-
tésére pedig alkalmasnak
tartom a megfeleldé szakma-
isaggal makodé civil szerve-
zeteket. Osszességében véve
a jelenlegi egészségkultira
szintjét kellene megvaltoz-
tatni a magyar népességben.
Ehhez pedig el kell jutni az
emberekhez, Uzenetet kell
vinni, segitséget kell adni, a
reményt és hitet kell meg-
erésiteni. Egy alapitvany erre
idealis forma: ha kell, joga-
foglalkozast, stresszkezel6
tanfolyamot vagy taplalko-
zasi tanacsadast szervez, ha
kell, szlir6buszos kampanyt
indit vagy akar daganatos
betegek szamara nyujt lehe-
téséget életminéségik ja-
vitasahoz, esetleg komplex
rehabilitaciojukban  mukéo-
dik kozre. Fontosnak tartom,
hogy az Alapitvany a bizo-
nyitékokon alapulé orvos-
las/megel6zés elveit szem
elétt tartva olyan mddsze-
reket alkalmazzon, amelyek
bizonyitottan  hatékonyak
a daganatok megel6zése
terén vagy azok kiegészi-
megelézésben/terapiaban/
rehabilitacioban érintett
szakemberekkel (tobbek
kozott onkologus, dieteti-
kus, pszicholégus) és intéz-
ményekkel torténd szoros
egyuttmuakodéssel, szakmai
segitségukkel, tamogata-
sukkal valésithatjuk meg.

Ma mdr a sziréseket szinte
az emberek otthondig elviszik
egy-egy jol felszerelt szlir6ka-
mionnal. Ezek nagy részben
téritésmentesek, és idoben is
igazodnak az adott lakossdg
igényeihez. Mégis azt halljuk,
hogy nem kell6 az érdekldédés.
Vajon miért van ez?

A korabban emlitett prob-
lémak része, hogy sokan
nincsenek tisztaban a korai
felismereés lehetéségével, je-
lentéségével. Pedig a daga-
natok terén kulondsen igaz,
hogy az idében torténd diag-
nosztizalas életet menthet.
Ha valaki mar tunetekkel,
panaszokkal fordul orvosa-
hoz, és igy derul ki dagana-
tos betegsége, lényegesen
rosszabb esélyekkel indul
a klzdelemben, mint aki-
nek meég korai, tiinetmentes
stadiumban fedezték fel a
betegségét. Ez pedig szUr6-
vizsgalatokkal lehetséges. A
szUrévizsgalatokra  viszont
nagyon sokan nem mennek
el, annak ellenére, hogy ezek
életet menthetnek és raada-
sul ingyenesek. Az alacsony
részvételi aranyokeért persze
az ismeretek hianyan kivul
tobb mas tényez6 is felelds.
A munkahelyi tavollét, jove-
delemkiesés, az utazas, a va-
rakozas (bar ezek a tényez6k
szlrébuszos, kamionos kam-
panyoknal kiklszobolhet6k),
a vizsgalat altal okozott kel-
lemetlenség, fajdalom, ma-
gatol a betegségtol valo féle-
lem (inkabb homokba dugjuk
%

£26
AN

a fejunket) mind visszatartd
tényezék lehetnek. Megint
csak az egészségkulturahoz
jutottunk. Ha a tarsadalom
szamara majd valéban fon-
tos lesz az egészségmeg6r-
zés, akkor ez attitlidokben,
értékitéletben is érvényre
fog jutni, és akkor a k6zosség
ereje fog benninket a he-
lyes magatartasra sarkallni.
Az altalam vezetett doktori
programban egyébkent je-
lenleg két PhD hallgato fog-
lalkozik a szlrésekkel kap-
csolatos ismeretek, attit(idok
vizsgalataval. Remélhetéleg
az ott kapott eredmények
is segitenek a szlrésekkel
kapcsolatos attitidformalas
hatékonysaganak javitasa-
ban. Ez ismét olyan terilet,
ahol kiemelt szerepe van a
civil szervezeteknek: kap-
csolatteremtés, hitelesség,
informacio, szemléletforma-
las, mindenkinek személyre
szabottan.

Tavasz elején megjelent a ha-
zai sajtoban egy kilfoldi kuta-
tds, fontos, hogy reagadljon az
alapitvdny a cikk felvetéseire,
amiben tdmpontokat adunk a
helyes értelmezésre. A kutatas
szerint a daganatos betegség
kialakuldsa csupdn ,balsze-
rencse” kérdése... Az alapit-
vdanyunkat 32 éve azért hoz-
tak létre orvosok, mivészek,
amiért ma is mukodik, hogy a
helyes életmdd kialakitdsdra
felhivia a figyelmet. Anndl is
inkdbb, mert a tudatos élet-
mod kialakitdsa az egészség

megorzése, illetve a gydgyulds
szempontjabdl is lényeges. Ez
a kutatds azt sugallja, hogy
ldm-ldm nem is kell torédni
a helyes életmaod kialakitdsd-
val... Szerinted?

Két daganatkutatd, Bert Vog-
elstein és Cristian Tomasetti
2015-ben kidolgozott egy el-
méletet, miszerint a dagana-
tokert elsésorban a sejtosz-
todas soran bekovetkezett
véletlen mutacidk felel6sek.
Ugy talaltak, hogy a dagana-
tok kialakulasanak kockazata
azzal aranyos, hogy az adott
szerv/szovet folyamatos ma-
kodéséhez,  megujulashoz
mennyi sejtosztédasra van
szikség. ldén marciusban
megjelent kozleményukben
ezt a véleménylket erési-
tették meg Ujabb elemzé-
sukkel (a szervekben levd
Ossejt-osztéodasok  szama-
nak szélesebb kor( adato-
kon alapuld becslésével), és
eredményeik szerint a daga-
natot okozé mutacidk mint-
egy kétharmada a véletlen
eredménye.

A két publikacié nagy vitat
valtott ki a tudomanyos vi-
lagban, és szamos kutaté ta-
lalta problematikusnak ezt a
megkozelitést, egészen oda-
ig, hogy a kozleményt tobben
egyszerlien rossznak, téve-
désnek, a gondolatmenetet
pedig hibasnak mindsitették.
A molekularis és a biosta-
tisztikai részletek megtar-
gyalasa jelen keretek kozott

természetesen nem lehetsé-
ges, mindazonaltal én ma-
gam is az ellenérveket és az
elmélettel szembeni adato-
kat tartom meggyézébbnek.
gy példaul szamos human
vizsgalat talalt egyeértelmu
és erds 0sszefliggest kulon-
boz6 kockazati tényezék és
a daganatkialakulas riziko-
ja kozott (pl. energiabevitel,
zsirbevitel, elhizas, dohany-
zas, foglalkozasi expoziciok).
Tovabba, ha megvizsgaljuk,
hogy egy adott daganat hol
fordul elé a vilagon leggyak-
rabban és hol a legritkabban,
majd Osszevetjuk ezt a keét
gyakorisagot, akkor jelen-
tés kilonbségeket kapunk. A
szervenkénti 6ssejt-osztdda-
sok szamaval ez nem magya-
razhatd, hanem életmddbeli
kilonbségeket kell feltéte-
leznlnk. Szamos vegylletrél
tudjuk, hogy allatkisérletben
bizonyitottan  daganatkel-
t6 hatasu, és ugyanezek a
vegylletek az emberekkel
is kapcsolatba kerllnek (pl.
taplakozas, levegészennye-
zés, foglalkozasi expoziciok).
Hogyan hagyhatnank ezeket
az adatokat figyelmen kivil?
Ugyancsak pontosan ismer-
juk, milyen hatasmecha-
nizmussal vezetnek egyes
fert6z6 betegségek daganat-
kialakulashoz, és ezt statisz-
tikai adatok is alatamasztjak.
Atudomanyos vilagban egye-
l6re nem valt elfogadotta a
Jrandom mutaciok” elmélete,
hiszen szamos ismeretnek,
adatnak ellentmond. A nép-
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szerl tudomanyos sajtdban
viszont igen nagy szenzaci-
oként soport végig a vilagon
a hir, mig az érdemi vitat és
a cafolatokat mar nemigen
kovették. A jelenség egyeb-
ként felhivja a figyelmet az
Ujsagiras felel6sségére s,
arra, hogy az uj/érdekes/el-
lentmondasos/szenzacidizl
eredmények tulzott publici-
tast kapnak, és rossz iranyba
befolyasolhatjak a lakossag
attitlidjét. Persze, hiszen ké-
nyelmesebb elfogadni azt,
hogy ,random mutacid’, ugy-
sem tehetek semmit, mint
tudatosan egészségesen
élni, figyelni a kockazati té-
nyez6k kiiktatasara.

Véleményem szerint tehat ér-
dekes, de vitathatdo eredmé-
nyekrél van szd, amelyek pél-
daul részben magyarazhatjak
az egyes szervek kozott eld-
fordulé daganat-gyakorisagi
kilonbségeket, de nem cafol-
jak a kornyezet és az életmad
fontos szerepét a daganatki-
alakulasban. Azt pedig eddig
is tudtuk, hogy az egészséges
életmdd sem szazszazalékos
garancia a daganatok elke-
rulésére, de kockazatunkat
jelentésen csokkenti. Ezzel a
végszoval jutottunk ismét el
az Alapitvanyhoz, ami remé-
nyeim szerint a magyar lakos-
sag korében jelentds mérték-
ben hozza tud és hozza is fog
jarulni ehhez a kockazatcsok-
kentéshez.
Vajda Mdrta, az alapitvdny
igazgatoja, felelds szerkesztd



SN [IN[Me]' @M Medicina-holisztika

A rak holisztikus megkozelitése

hagyomanyos kontra komplementer gydogymaodok

~

Az ember az 6t érint6 jelenségek megértésére torekszik,
ugyanis ha valami jelentés nélkiil marad, az kontrollvesz-
téshez vezet. Sok esetben a komplementer és alternativ
medicina olyan kulturalis rendszer, amely egy, a beteg
mar meglévo vilagképével dsszhangban lévé gyogymo-
dot kinal, vagy uj értelmezési keretet ajanl betegségének,
vilaganak atalakitasahoz. Ezért érdemes a komplementer
medicina jelenségével foglalkozni vele ahelyett, hogy
nem vesziink tudomast rola, vagy csekély ismerettel ne-
gativ véleményt formalunk vele kapcsolatban. Mindezek-
rél beszélgettiink Prof. Dr. Hegyi Gabrielldval, aki a Pécsi
Tudomdnyegyetem Integrativ Medicina Tanszékének veze-
Qéje, alapitvdnyunk uj kuratériumdnak tagja.
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Prof. Dr. habil Hegyi Gabriella
MD. PhD.
Hogyan fogalmazhaté meg a
21. szdzadi rdkkérdés?

A rak nem csak egészségligyi,
de egyben a XXI. szazad leg-
nagyobb tarsadalmi kihivasa
is, hiszen a megbetegedések
dinamikajat sajnalatos mé-
don, minden igyekezet elle-
nére az elmult évtizedben
sem siker(lt lelassitani.A da-

ganatos betegek szama Ma-
gyarorszagon folyamatosan,
évi mintegy 80 ezer fével no-
vekszik, és ma mintegy 300
ezer daganatos beteget tar-
tanak nyilvan, de ennél tobb
a megbecsilhetd szam. A rak
nem az idéskoruak betegsé-
ge tobbé, hiszen Magyaror-
szagon a 35-64 év kozotti
korosztalyban a daganatos
betegség okozta halalozas
nemzetkozi 6sszehasonlitas-
ban is kiugréan magas. az
egyén  megbetegedésének
lehetéségét szamtalan ko-
rilmény alakithatja, amelyek
kozil néhanyat nem lehet
befolyasolni, igy az életkort
vagy az oroklédest, de tobb
olyan tényezé is ismert a be-
tegseég kialakulasaban,amely
tudatos  eletmddvaltozas-
sal, felelés egeszségtudatos
szemlélettel befolyasolhato.
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Milyen szocioluluralis atti-

tlidok kapcsolhatok a komp-
lementer és alternativ me-
dicinahoz és ezek hogyan
fuggenek 6ssze a tarsadal-
mi jelensegekkel? Szerepet
jatszik a globalizacio, a bi-
zalomvesztés és bizonyos
kulturalis tartalmakra épu-
l6 marketing. Jelenleg fon-
tos kulcsszd a ,természetes”
és a ,holisztikus”, amelyek
magyarazhatjak a ,méreg-
telenités” elterjedtségét, a
betegségek ,lelki okainak”
elétérbe helyezését és a
gyogyszerekhez, biomedici-
nahoz valo kissé peirorati-
vabb hozzaallast is.
A természetes” népszerl
marketinges kulcsszo,amely-
lyel termékek széles skalajat
(ételek, kozmetikumok stb.)
értékesitik. A ,természetes”
kulturalis ellentéte a ,vegy-
szer” és a ,méreganyag’,
amelyekrél a magyarok 75%-
a gondolja ugy, hogy az ezek-
tél vald megtisztulas jelenti
»aZ egeszseg kulcsat”.

Mivel magyardzhato a ,méreg-
telenités” piaci sikere?

Eme attitdd a modern vi-
laghoz kapcsolt egészség-
ugyi aggodalmak (Modern
Health Worries) kozé so-
rolhato, ugyanugy, mint az
élelmiszeradalékok és az

.elektroszmog”. Sokak sze-
rint a fogyasztoi tarsadalom
termékei és a technoldgiai
eszkozok révén az emberi
szervezetben ,méreganya-
gok” halmozddnak fel, ame-
lyek betegséghez vezetnek.
A ,méregtelenités” egy mar
meglévd félelmet szolit meg
(»a vilag, amelyben élek, nem
tiszta”), valamint egy széles
korben elterjedt és sokrét(-
en értelmezett, megtisztulas
iranti vagyat elégit ki.

Vannak azonban olyan koc-
kazati tényez6k, mint sokat
szamitanak a betegségek ki-
alakulasaban. Ilyen példaul
az életmadd, a lelki, szellemi
és fizikai egyensuly allapota,
amelyért tudatosan sokat le-
het tenni. betegeknek nem
csak a betegséggel kapcso-
latos tajékoztatd eléadasok-
kal, de a mindennapi életiik
konnyebbé tételével, és a
lelki k6zOsség tamogaté ere-
jével is. ,A rak olyan beteg-
ség,amely az ember lelkét is
megbetegiti.” - hangsulyozza
tobb olyan beteg is, aki gyo-
gyulasi folyamataban fontos
szerepe volt annak, hogy az
orvosi protokollok betartasa
mellett ratalaltak olyan ta-
mogato segitségre is, amely
hosszu tavon a lelki gyégyu-
las folyamatat tamogatta. A
rankszakado, sokszor dom-
pingként megélt informacio-
zuhatagban nehéz eligazod-
ni, még a szakembereknek
is sokszor . Ezért fontos a
hiteles forras és a hiteles
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személyek segitsége, hiszen
a legdragabb kincsunk az
egeszségunk, amelynek vé-
delme és biztonsaga els6-
sorban sajat érdekunk, de
ugyanakkor nemzeti érde-
kiink is. Szamos internetes
weblapot és hirt talalunk a
sajtémediaban is, amelyek
ismeretlen forrasbol so-
kat monddnak tuné, gyors
eredmeénnyekkel kecsegtet6
kilonbozé  ,csodamddsze-
reket” hirdetve éppen ezt a
leginkabb sérulékeny és két-
ségbeesésében  mindenbe
belekapaszkodd csoportot
érintik, kihasznalva hiszé-
kenységuket. Ezen férumok
helyett fontosnak talaljuk
kildetésként is a hiteles és
segitd tanacsadast, életvi-
teli tanacsokat, személyre-
szabottan egyedi problémak
megbeszélését és ezek se-
gitségét, ennek kereteit ki-
alakitva olyan bizalmat és
személyes kapcsolati rend-
szert kiépiteni a hozzank for-
dulokkal, ahol valaszt kap-
hatnak a hozzank forduldk
személyes kérdéseikre, szo-
rongasaikra, aggodalmaikra
és ezzel is testi-lelki harmo-
niajuk elerését segitjuk eld,
amely sokat jelent a beteg-
ség leklzdésében illetve an-
nak folyamatanak megkony-
nyitéseben.

A hagyomdnyos orvosldst és a
komplementer medicina 0sz-
szehangoldsdt, ,0tvozését” mi-
lyen formdban kivitelezheté
itthon?
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Az akadémikus orvoslas
gyakorlata, (vagy Schul-
medicina) csak az utobbi
150 évben alakult ki olyan
mddon, hogy elsésorban a
gyogyszertani kutatasok ki-
alakulasaval  egyidejiileg,
a farmakologiai kezelés
felé fordult tobbnyire, ezt
is nevezzik az Evidencia-
kon Alapulé Orvoslasnak.
(EBM: Evidence Based Me-
dicine), hiszen ez a biztosi-
téka a kontrollalt, hatékony
kezeléseknek is. Azonban,
ne feledjuk, hogy mindig
is jelen voltak olyan teve-
kenységek, amelyek alap-
vetéen nem mondtak ellen
az akademikus orvoslasnak,
de tapasztalatokon alapul-
va hatékonynak mutatkoz-
tak, s6t egyutt alkalmazva
a két tipusu gyogymodot,
elésegitették a betegek gyod-
gyulasat, illetve a betegség
kdnnyebb elviselését. Ebbél
is kovetkezik az a felismerés,
hogy nem létezik alternativ
medicina, azaz olyan orvos-
las, amely ellentmond a mo-
dern medicinanak, hanem
cask egyfajta: ez az integra-
tiv medicina, amely maga-
ban foglal olyan, a betegre
artalmatlan tvékenységeket,
amelyek pl. kevesebb gydgy-
szert igényelnek. Ezt azon-
ban csak mindkét rendszer-
ben megfeleléen képzett
és gyakorlattal rendelkezé
orvos vagy egeészséglgyi
képzettséggel rendelkezd
szakember dontheti el- és
itt kezdédnek a kétségeink,



amikor sokan, ellenérizhe-
tetlenul és szakmai hatter
nélkal kinaljak szolgalta-
tasaikat az interneten... ké-
sébbi csalodast okozva a be-
tegeknek. Evekkel ezelétt a
Columbia Egyetemen jartam
egy konferencian és o6rom-
mel lattam, hogy informativ
prospektusokat terjesztet-
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mélyes felelésségvallalast
is. Pozitivan mobilizalja a
személyes bels6 hajtoer6t, a
gyogyulas iranyaban. Konk-
rét megoldasi lehet6sége-
ket és cselekvési terveket
kinal, amelyek beépithet6k
a hagyomanyos orvosi maéd-
szerekkel is, amennyiben a
betegnek bizalma van az or-

amelyek kifejlédase késébb
komolyabb problémakat
okoz, vagy veszélyeztetheti
az életet, annak minéségeét.
Sajnos, Magyarorszagon a
vizsgalatokon vald részvétel
nem megfelel§ illetve nem
elégge motivaltak a pacien-
sek, pedig egyéni és nem-
zetgazdalkodasi érdek is fu-

tek a rakos betegek- e

z6dik ahhoz, hogy egy

nek arrél, hogy milyen P , betegséget idejében,
u.n. természetes gyo- Az "eggszse.gtuda’ltos, f,e- megfeleld gyogyitasi
gymddokat ajanlanak, lelossegteljes életmod lehetéséggel megis-
mikor és  kiknek.... igény[éséhez hozzatar- | merjink.

olvashatd, értelme-

sen megfogalmazott,
erthet6en tiszta forras
volt...

tozik a szilrévizsgalato-
kon vald részvétel igé-

_nye.

Az egészségi allapot
felmérést, és a beteg-

ségek korai felisme-
J

Vannak-e olyan  kiilféldén
bevdlt modellek, amelyek
adaptdldsa itthon “viszonylag
konnyebben” dtvihetdk lenné-
nek?

Minden olyan ismert és mar
bizonyitott megoldas szdba-
johet a daganatos betegek
részére, amelynek van mar
ismert torténete .Illyen mo-
dellek léteznek pl. Jarnaban,
de Svajcban is tobb helyen,
ahol a daganatos betegek
olyan u.n. antropozofus in-
tézeteket kereshetnek fel
(@ Jarnai Intézetet a Karo-
linska Egyetem patronalja!),
ahol segit a betegben a sa-
jat képzeletében is legydzni
a daganatos betegség altal
keltett félelmeket, model-
lezi a gyogyulasi folyama-
tokat, er6siti a felepulésbe
vetett hitet és erésiti a sze-

vosahoz, kozolni vele ezira-
nyu terveit. Ehhez azonban
az orvosoknak is itt lenne
az ideje, elsajatitani tobb
olyan modszert és lehet6-
séget, amelyeket ismerve,
batran tudnak allast foglal-
ni ismertetésiikben, sét a
gyakorlati emgvaldsitasban
is. Ezzel elményiitik a beteg
hozzaallasat betegségéhez,
elmélyiti testi-lelki-szellemi
onismeretét és onel-
fogadast, Onszerete-
tet gerjesztenek.

Mi kell ahhoz, hogy az
emberek  szemlélete
a szlréseket illetéen
megvdltozzon?

A szlirévizsgalatok

célja, hogy idejekoran

felismerésre kertlje-

nek olyan betegségek,
'L
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rését szolgalo sz(ir6-
vizsgalatokat altalaban nem
finanszirozza a tarsadalom-
biztositas, igy azok csak té-
ritési dij ellenében veheték
igénybe. Van azonban né-
hany olyan kiemelt sz(ré-
vizsgalat, amely felnéttek
részére, biztositasi jogvi-
szony alapjan téritésmente-
sen vehet6 igénybe.

Vajda Mdrta
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1%-0s kampanyunkban és a szlirékamionos programban
egyuttmiikodo partneriink Gyomaendrédon

TEMPLARIUS ALAPITVANY

A Templomos Lovagrend
Magyarorszagi Praecepto-
ria lovagjai 1997. szeptem-
ber 30-an alapitottdk meg
a Templarius alapitvanyt.
Idén tnnepeljiik 20 éves
fennallasunkat.

Feladatunk, hogy a Lovag-
rend eseményeit és prog-
ramjait palyazatokkal és
tamogatasokkal segitsiik.

GYOMAENDRODI
KOZELETI KAVEHAZ
vendégei lesziink ma-
jus 13-an 13-17 éraig
a Szent Antal Néphaz-
ban.

A Kozéleti Kavéhaz szellemi
muUhelyként mukaodik.

A Kavéhaz legfontosabb cél-
ja, hogy Gyomaendréd pol-
garait tajékoztassa a varost
érinté aktualis kérdésekrél:
az allampolgari, gazdasagi
és politikai érdekek képvise-
letétél a kulturalis értékek
védelméig. Ahogyan a neve
is jelzi - a koz érdekét szol-
galja.

A Kavéhaz férumot bizto-
sit azok szamara is, akik a
nagykozonség elétt kivan-

Hazai és nemzetk6zi Konfe-
rencidkat €s taborokat szer-
veziink. Karitativ tevékeny-
ség keretében tdmogatjuk a
raszorulokat anyagi és er-
kolcsi értelemben egyarant.
Ejszakai Asztalitenisz Klu-
bot miikddtetiink.

Szeretnénk hozzdjarulni az
ifiisae Onismeretének. ma-

nak bemutatkozni (igy pl
civil szervezetek, cégek, pa-
lyakezdék stb.). A legfonto-
sabb szempont a mlisor dsz-
szeallitasanal, hogy a téma
és a szereplék gyomaendré-
diek legyenek!

A rendezvényeken Magyar-
orszagon kozkedvelt és elis-
mert személyiségek vesznek
részt - mint meghivott ven-
dégek, akiket ismert szemé-
lyiségek moderalnak.

Programjainkrol és az ese-
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gyarsagtudatanak kibonta-
koztatasahoz, védeni, ta-
mogatni €s apolni a magyar
népi hagyomanyokat és szo-
kasokat.

Programjainkrol ¢és ese-
ményeinkrél részletesen a
www.templarius.hu webol-
dalrol tajékozodhatnak.

Ungvolgyi Janos
kuratoriumi elnok

ményekrél a helyi média
rendszeresen tudosit.

A Kavéhazat az allampol-
gari 6nzetlenség mukod-
teti; a programok szer-
vezbi jelentdés szamban
ellenszolgaltatas nélkil
végzik munkajukat, és az es-
tet az érdeklédbék szamara
ingyen biztositjuk.

A szervezék és létrehozok
egy olyan kozosséget hoz-
tak létre, ahol a varost és az
embereket a legszélesebb
korben érintd kérdésekben
allast tudnak foglalni, és
megvitatni nézeteiket egy-
massal.

A programokrol a facebook.
com/gyomaendrodikozele-
tikavehaz/ tajékozodhatnak.
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Ut az egészséghez

A hit hegyeket mozgat meg

Ez pedig a |hit..
A hit nem azonos a val-
lassal, az istenhittel - szo-

gezi le Bagdy Emoke.
A teleologia, azaz cél-oksag
értelmében bizonyos dolgok
egy bizonyos cél elérése ér-
dekében, azokat szolgalva
jonnek Létre. Tehat nemcsak a
determinacio, az elére elren-
deltség, hanem a tervezés is
meghatarozza az ember jo-
véjét. A tervek megvaldsula-

sahoz pedig elengedhetetlen
a hit is, amely - 6Gnmagunkon
tulmutatva - kapcsolatot te-
remt a minket korulvevé vi-
laggal, az univerzummal. A
hitnek tudomanyos, raciona-
lis alapja nincs, csak sajat re-
ménységunk erdsiti meg. Hi-
hetlink példaul abban, hogy
legalabb annyi ideig fogunk
élni, mint valamelyik felme-
nénk. A hit ott kezdédik tehat,
ahol a tudomanynak a bizo-
nyitdé ereje megszlnik. ,Min-
den ugy van, ahogy hiszem”.
Tudvalevd, a hit hegyeket
mozgat meg!

Tekintsink optimistan el6-
re, hiszen az élet értelmének
fellelése, az ebbe vetett hit,
de a hit képessége altalaban
is a lelki ember szilardsagat,
mondhatni,csontozatat alkot-
ja.Lelki izomzatunk a remény-
ség képessége, mikodtetd
energiaja pedig a szeretet.
A hithez azonban tévhitek is
kapcsolddnak. Ezek egyike
az egeészséghiedelem, ami
azt Uzeni, hogy csak masok
pe-
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lesznek betegek, velink nem
fordulhat el6, hogy torté-
netesen daganatos betegek
legyunk. A szUrévizsgalatok-
ra sem megyink el, nehogy
megrenduljon egészséghie-
delmink, mely akkor omlik
0ssze, ha megbetegszink.
Egészségiink megtartasanak,
s kuléndésen annak vissza-
nyeréséhez  elengedhetet-
len a remény. Reményked-
nunk kell hat, minden nap.
Ez azonban még nem ele-
genddé. Dont6, hogy van-e
célunk az életben - hang-
sulyozza Bagdy Eméke.
Elészor is legyenek sajat
életcéljaink. Kotelezzik el
magunkat a céljaink mel-
lett, vallaljunk értiik felelés-
séget, legylnk optimistak,
gondolkodjunk pozitivan.
Azonban a sajat hatarainkon
tulmutato célokra is szukség
van. Onreflexiénk soran ma-
gunktol eltavolodva tekin-
tink ra 6nmagunkra, az éle-
tinkre, és a vilagra. Kiderdl,
mi az, ami valéban fontos
az életunkben; kinek-mi-

nek szenteljik az id6nket, a
figyelmunket. Ne csak ma-
gunkért, hanem masokért is
akarjunk egészségesek ma-
radni, illetve meggydgyulni;
a tarsunkért, a gyermekin-
kért, tagabb csaladunkeért,
baratainkért és igy tovabb.
Ekkor mar az ember meg
tud kizdeni a betegséggel
is, mert tudja, kiért, miért
teszi, példaul azért, hogy
felnevelje a gyermekét, ha-
zastarsaval kozos terveiket
megvaldsithassa, tamasza
lehessen idés szileinek...
Manapsag a hedonisztikus,
materialisztikus, individua-
lista szemlélet az uralkodo,
Horatius sokat idezett uze-
netének megfeleléen: Elj
a manak, avagy szakitsd le
minden napnak a maga vira-
gat.” Nem épitkeziink felfelé.
Elvésznek az o©nmagunkon
tulmutato, értelmes célok, a
spiritualitas. Hitlnket tagad-
juk, elnyomjuk magunkban.
A spiritualis Ut sokszor csak
sulyos valsagok utan nyi-
lik meg, valik szabadda.

Aki tud oOnzetlendl, szivbél
adni, bioldgiai jutalomban is
részesul: er6sodik az immun-
rendszere, javul az onértéke-
lése, mivel megéli azt, hogy
.erre képes vagyok’, egész-
séges lesz - hangsulyozza
a szakember - s utal a Teréz
Anya kisérletre: még annak az
embernek a nyal immunosz-
szetétele is kedvezden valto-
zott meg, aki csak szemtanuja
volt masok adakozasanak!

Pszicho aRajldaN N’

A spiritualis at sokszor csak siilyos valsagok utan nyilik meg, valik
szabadda. Aki tud onzetlentiil, szivbél adni; biologiai jutalomban
is részesiil: er6sodik az immunrendszere, javul az onértékelése,

mivel megéli azt, hogy a{gﬁgﬂﬁ@@@

Gondoljunk Maslow szlikség-
let-piramisara, amelynek csu-
csan az onmegvaldsitas all. A
kérdés mar a kamaszkortél
foglalkoztatja az embereket:
kivé, mivé legyink? Honnan
hova tartunk, mi az élet ér-
telme? Mi a kildetésink?
Eletcélunkat a feladatunk,
a kuldetésiink  hatarozza
meg: mit tudunk adni ma-
soknak magunkbdl, a képes-
ségeinkbdl, hogyan tudjuk
teljesiteni kuldetésuinket?
Elettorvény az élet tovabb-
vitele. Gyermekszuléssel,
vagy éppen falltetéssel...
Angyal Andras pszichiater-
tél szarmazik a ,szlkségelt-
ey
Ei.smi:

ségi sziikséglet” fogalma.
Ha ugy érezzik, hogy va-
lakinek a legfontosabbak
vagyunk, nélkilink nem is
menne az élet, akkor teljes
értékiinek érezzik magunkat,
fontosnak, szerethetének és
szeretettnek. Ez a legtelje-
sebb lelki komfort allapota
- magyarazza Bagdy Eméke.
Van dolgunk a vilagban! Nél-
kdlink a vilag kevesebb len-
ne! Ennek tudataban vigyaz-
zunk egeészségunkre, jarjunk
el szlrésekre, illetve tore-
kedjink megrendilt egészse-
gunk helyreallitasara.

Szddvdri Lidia
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Féelelem és szeretet

Akiben nincs alazat, az sietteti a sorsot. Ez lehetetlenség

[
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A mindennapi életiinkben jelen lévé teljesitménykényszert mindenki a sajat bérén meg-
tapasztalja. Ismerésok, baratok nem talalnak munkat, csaladok valnak szét egy pénziigyi-
leg stabilabb jové reményében. A munkaidé gyakran nem nyolc, hanem 9-10 éra. Altalano-
san tapasztalhato tény, hogy az emberek fesziiltebbek, nehezen kezelik a kiilsé nyomast.
Emiatt gyakoribbak a konfliktusok, nehezebb a tolerancia, kevés a tiirelem, az elfogadas.
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'\ 1 ! Szuhai Nora
Mostanaban gyakran jut
eszembe egy Ji-King idézet:
LAkiben nincs aldzat, az siet-
teti a sorsot. Ez lehetetlenség”
A helyzet, amiben vagyunk,
nem csak az emberek iranti
tirelemre és elfogadasra int,
hanem arra is, hogy legyen
erénk atértékelni, kivarni, Uj
utakat keresni a harméniank
érdekében.

Persze az els6 reakciénk az,
hogy a félelmeinket, a ku-
darcélmény okat masban
keressuk. Kulsé okokat, em-
bereket hibaztatunk azért,
mert valami nem sikerult,
mert kihasznaltak, megban-
tottak, lenéztek, akadalyoz-
tak minket valamiben. Az
elsé reakcionk: megvédeni
magunkat a sajat gyenge-
séglinkkel, erétlenségunk-

kel, felkésziiletlenséglinkkel
valé szembenézést6l, ugy,
hogy az akadalyt masban ke-
ressiik, a kudarc okat masra
fogjuk, a gyengeséglinket
agresszidval erésitjik meg.
Ez a modszer elterel attol,
hogy szembenézzlink a hely-
zetlinkkel, ugyanakkor on-
kéntelen reakcid arra, hogy
ne csorbuljon sajat onérté-
keléslink. A pszicholdgia ezt
a folyamatot projekcionak
nevezi, és a szemelyiség el-
harit6  mechanizmusainak
egyikét latja benne.

Mit is jelentenek ezek a fo-
galmak a gyakorlatban?

Azt, hogy ha valamilyen ta-
madast vagy fenyegetettség
érzést élunk at, ami szoron-
gast okoz, annak érdekében,
hogy meg6rizzik az eddig jél
bevalt énképuinket (ne sérul-
junk), a frusztraciénkat, ag-
resszidnkat a masik emberre
vetitjik ra.

Naponta talalkozunk olyan

jelenetekkel, amikor a fa-

radtsagtol elcsigazott, stresz-

szel teli emberek egymas

felmendit szidjak egy kozle-
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kedési szituacioban, amikor
a fesziltséggel teli csalad-
tagunk a képességeinket, a
jéindulatunkat  kérdéjelezi
meg emelt hangon, amikor a
kolléga, akinek nem megy az
Uzlet, valami apr6é dologba
belekot, és parazs vita lesz
beldle. Ugyanez a jelenség
van a hattérben, ha a szulék
hazatérve az egész napos fe-
szitett munkabdél kiabalnak
a gyerekkel vagy egymassal,
mert nincs kész a vacsora,
vagy az ugyeletes nem vitte
le a szemetet. Latszolag ap-
résagokon is kirobbanhatnak
a fel nem dolgozott belsé
feszultségek, amelyeknek a
hatterében onértékelést fe-
nyegetd szorongas all.

Ez az én-védé mechaniz-
mus azonban hosszutavon
veszélyes. Hatasara eltorzul
a realitasérzék, hamis képet
kapunk magunkroél, a valos
helyzetlinkrél és a lehet6-
ségeinkrél. Ez a viselkedés
ugyanis nem tereli helyes
mederbe az agressziot, a
stressz levezetése helyett
Ujabbakat general, novekszik
a szorongas és a félelem,ami

hosszu tavon pszichés zavar-
hoz vezethet.

Az egyik megoldas az, hogy
ezekben a helyzetekben nem
az els6 védekezd reakcidnkra
hallgatunk, hanem megal-
lunk egy pillanatra és ma-
gunkba nézunk. Mi a tényle-
ges problémam? Valéban a
gyerekemmel, kollégammal,
parommal van bajom? Ha a
hiba a mi készilékinkben
van, nyugodtan kérhetlink
idét. Bocs! Szlikségem van
néhany percre, hogy 0ssze-
szedjem magam... Vagy: Ne
haragudj, nem veled van ba-
jom, csak kimerult vagyok...
Megbantottalak? Igyunk egy
teat, az alatt lenyugszom.
Félek, mert ma is elkild-
tek 5 embert a vallalattol...
Ezeknek a mondatoknak
varazshatalma van. Miért?
Mert arrél arulkodik, hogy
igazsagosak, turelmesek és
toleransak vagyunk. Készek
arra, hogy beismerjuk a té-
vedésuinket, hogy felvallal-
juk a sajat felelésséglinket a
konfliktusban.

Mégis nagyon nehéz ezt
megtenni, mégpedig azért,
mert a tlrelem és a tole-
rancia pozitiv viszonyulas
az élethez. Nagy szavaknak
tinhetnek, amiket leirtam,
de nézzink kicsit mogé.

A tlrelem gyakorlasaval,
- irja Tendzin Gjaco - nem
pusztan a helyes, objektiv
megismerés birtokaba jut az
ember, hanem j6 kozérzetet
is teremt maganak. Ez a min-

dennapi életben nélkilozhe-
tetlen. A tiirelem gyakorlasa-
val valik lehetségessé a lelki
nyugalmunk fenntartasa, és
a turelem gyakorlasa teremti
meg azokat a korulményeket
is, amelyek kozott oromteli
életet tudunk élni.

Sokan félreértelmezik a tu-
relmet. Kozombosséget, tét-
lenséget, gyavasagot, gyen-
geséget latnak benne, holott
ez az érzés a tisztelet kife-
jezéje onmagunk és masok
irant. Olyan pozitiv életfel-
fogas, amelyben elfogadjuk
a kulonbségeket, tisztelet-
ben tartjuk masok szabad-
sagat, kulonbozéségét, azt,
hogy bizonyos dolgokhoz,
helyzetekhez masképp vi-
szonyulunk. Benne rejlik az
egymashoz valé kozeledeés
képessége, a valdsaggal valo
szembenézés képessége, a
megfontoltsag, a megbeszé-
lésre valo hajlanddsag, azaz
a nyitottsag.

Atolerancia persze nem csak
masokkal szemben gyako-
rolhaté, hanem magunkkal
szemben is. Be kell latnunk,
ha faradtak vagyunk, ha ku-
darcot éltlink meg, ha rosszul
megy az Uzlet, mert nem re-
agaltunk idében egy helyzet-
re. Ilyenkor j6 megadni azt,
ami a Kiralynak jar. Egy par
ora, (ha nagy a baj, par nap)
lazitast, egy konnyl sétat,
egy csokor tavaszi viragot,
egy masszazst. Valami olyat,
ami feltolt, regeneral. Ha na-
'L
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gyobb életszituaciéban ér
a veszteség, az id6é sok min-
dent begydgyit.

Onmagunkhoz  vald lo-
jalitasunk  tobbnyire a
kornyezetiinkh6z valé loja-
litast is eredményezi, igy
kevesebb konfliktusunk, fe-
szultsegpontunk lesz. Az igy
nyert idé lehetéséget ad arra,
hogy egyensulyt keressink
az ujitas és allanddsag, az
egyeni lehetdségek, es a je-
lenlegi helyzet kihivasai ko-
zOtt.

Persze a tlrelem hatarai
soha nem véglegesek, min-
den élethelyzet, szituacio
mas-mas viszonyulast ered-
meényez. Gyakran befolya-
solja alakulasat a gondol-
kodasunkban  végbemend
valtozas, a belsd értékeink-
hez valo viszonyulasunk at-
értékelédése, a kuilsé ko-
zegunkhoz valdé viszonyunk,
amiben élunk és dolgozunk.
Ezért nem mernék olyan ki-
jelentést tenni, hogy mi az
idealis allapot, a tolerancia,
és turelem szint meghata-
rozasanal. Az biztos, hogy a
sokféleségiink, szabad gon-
dolataink értéket képvisel-
nek, és az elfogadas az alap-
ja sajat magunk, és masok
megértésének, az élethez
valé pozitiv viszonyulasunk
megdrzésének.

Szuhai Nora
coach, tréner, mentor www.
legjobbvagyok.hu



Medicina-holisztika
Az elerhet6 egészseg

Egy orvos nézépontja a rakrol

A rak nem egy halalos itélet, hanem egy lehetdség a valtozasra és egy
uj, jobb életre - vallja Dr. Hegediis Gyorgy, aki mar altalanos iskolaban
is orvos szeretett volna lenni és komolyan érdekelte a fitoterapia. A
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen végzett, urologusként kez-
dett dolgozni a MH Kozponti Honvédkorhazban. Holisztikus szemlé-
letii orvossal beszélgettiink gyoagyfiivekrol és egészséges életmodrol,
amit 6 igy fogalmaz: az egészséget tanulni kell...

Uroldgusként a prosztatardk-
kal kezdett foglalkozni. Miért?

Engem nemcsak a rak és
egyéb uroldgiai betegsé-
gek kezelése, hanem a va-
lodi okuk is érdekelt. Nem
volt logikus szamomra, hogy
minden betegség okaként
vagy egy masik betegség

”

vagy a ‘nem tudjuk
vagy a genetika volt
megjelolve. A szerve-
zetet csodanak tartot-
tam és tartom, ahol
tobb milliard sejt pon-
tosan, 0sszehangolva
dolgozik. Pedig mind-
egyik sejtben megvan
- a teljes informacid, de
mind csak az 6, sajat
feladatat végzi, a ma-
sikét nem. A raksejt-
ben ez felborul és mas
funkciot kezd el végez-
ni, kilép az egységbél.
Elészor a prosztatarak
okat kerestem és a gydgyita-
si lehetéségeket.

Kiilféldon, itthon szdmos kuta-
tdsi projektben dolgozott. Kik
voltak igazdn hatdssal Onre?

Volt szerencsén talalkozni

Eckhardt Sandor profesz-

szorral, akit6l megismer-

tem a legujabb rakkutatasi
< %
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eredményeket. Ez vezetett
el késébb a rak és az ant-
ioxidansok  kapcsolatanak
vizsgalatahoz. Nem volt vi-
lagos, hogy ugyan szamtalan
komoly orvosi szaklapban
jelent meg antioxidansokrél
és (gyogy)novényekrél ered-
ményes kutatas a rakkal kap-
csolatban, de allatkisérletek
utan ezeket nem kovette
emberi kutatas, felhasznalas.

Ha az dllatokndl jol miikodik
egyes esetekben a gydgyno-
vénykezelés, miért nincsen
érdeklédés emberi felhasznd-
ldsban?

Igen, ez érdekelt engem is.
Urolégus férumokon, szak-
mai konferenciakon példa-
ul probaltam elfogadtatni
a paradicsom fontossagat a
prosztatarak megelézésében
és kiegészité kezelésében,
de mindig kinevettek. Olyan
orvosi szaklapokban olvas-

tam, amiben hazankbdl nem
sok orvosnak van lehetésége
a kutatasat publikalni. De én
paciensemél is tapasztaltam,
hogy mukodik.

Mikor  keriilt kézelebbi kap-
csolatba az alternativ gydgyd-
szattal, ahogy On fogalmaz az
ongydgyitdssal?

Akkor, amikor otthagytam a
kérhazat, mivel a betegségek
okainak kutatasa és az élet-
médbeli oldal feléli megko-
zelités nem volt 6sszeegyez-
tetheté a munkammal. Azéta
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Ebben azt fejtem ki, hogy a
légzeés, a folyadékbevitel, a
taplalkozas, a testmozgas
és a pszichés allapot mint
5 alappillér hatarozza meg
az életmddunkat. Ezek hat-
nak direkt vagy a vegetativ
idegrendszeren keresztll a
szervezetinkre.

Mi az ongydgyitds lényege?

Sokminden belefér. Sziikség
lehet kilsé segitségre s,
ezért foglalkoztam sokat az
étrendkiegészitékkel, mag-
nesterapiaval, gyégycip6k-

meg az emberek rdkhoz valod
hozzddlldsa?

Ha a korilmények és élet-
mod hatasara alakul ki a rak,
akkor azt a megfeleld irany-
ba kell valtoztatni a gyégyu-
las érdekeben. Szerintem a
rakot nem lehet meggydgyi-
tani, abbol csak meggyogyul-
ni lehet. A rakbetegnek hinni
kell a gyogyulasban. Hinni
kell az életben, a csaladban,
az orvosban, az apoldkban, a
mutétben, a kemoterapiaban,
a vitaminokban és egyéb
kiegészitd kezelésekben. A

az 0Ongydgyitassal ~
foglalkozom. A mot-
tom: ‘Az egészséget
tanulni  kell!”. Min-
denkinek felel6sse-
get kell vallalni a
sajat egészségeért
és betegsegeeért.
Ha a paciens nem
tesz meg mindent a
megel6zés és a gyo-

Optimalis oxigénellatis

Pihends,
stresszmentes detmadd,
pozitiv lelki beallitotisag

Az egeszseg 5 alappillére

N
e

Rendszeres
test moZgas

Elegendd folyadékfogyaszias

™~ Megfelels Tobb

tapanyagbevitel

hit nélkil nem fog
meggyogyulni. A
csaladban egy pozi-
tiv legkort kell biz-
tositani és nem egy
aggodds-szorongot.

eléaddsdban
hangsulyozza: cél az
egészség, nem a be-
tegség hidnya...

J

gyulasa érdekében, -
akkor az orvosi kezelés sem
lesz hosszutavon eredmé-
nyes.

Hajlam vagy életmddbeli
kérdés a rdkbetegség és a
daganatbdl valo gydgyulds?

Azt gondolom, hogy a be-
tegségek (akar rak) kiala-
kulasaban elsé sorban a
paciens életmodbeli eltéré-
sei felelések és csak kisebb
mértékben a genetika. Errél
irtam a kdnyvemet is ‘Az el-
érheté egészség” cimmel.

kel, lézerterapiaval. De nem
mukodnek, ha a paciens nem
valtoztat az életmodjan. Na-
gyon fontos a rakhoz valo
hozzaallas is. Gyakran nem a
sokat biralt kemoterapia art,
hanem a korhazi korilmény,
a haldoklé betegek latva-
nya, a kimerilt, tulhajtott
és empatia nélkuli orvosok
és apolo személyzet szavai,
arcmimikaja. Egy retteg6
rakbetegnek elég egy 0sz-
szevont szemoldok a leletet
nézo6 orvostol és 6sszeomlik.
Hogyan, mitél vidltozhat ez
< %
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Igen, a rak nem egy halalos
itélet, hanem egy lehet6ség
a valtozasra és egy uj, jobb
életre.

Minden rakbol meggydgyult
paciens, akit ismerek, sokat
valtozott. Elényére. Sokkal
jobb most az életik, mint
el6tte. Ok maguk is valtoztat-
tak, nemcsak orvosi kezelést
kaptak. Véleményem szerint,
6k vedettek leginkabb a rak
kidjulasa ellen.

(szerk.)



SN M@ Gasztro

Segitsunk sejtjeinknek!

10 naponta legalabb egyszer egyunk halételt

Minden falattal, amit
megesziink, és minden
falattal, amit nem, sokat
segithetiink a sejtjeinknek
- kezdte a beszélgetést
Antal Emese dietetikus,
szociologus, a TET Plat-
form szakmai vezetdje,
akivel tobbek kozott ar-
rol beszélgettiink, hogyan
latja a rak elleni kiizdel-
met, és a rehabilitacié fo-
lyamatait.

Ha roviden kellene meghatd-
rozni, mi a rdkellenes kiizde-
lem lényege?

Altalanossagban igaz, hogy
a betegségek elkeriiléseé-
hez vezetd Ut az egészséges
életmdd, és az egészséges
lélek. Mai vilagunkban azt
hiszem az egészséges tap-
lalkozas és rendszeres fizi-
kai aktivitas a legkdnnyeb-
ben megvaldsithaté, bar
amennyire lehet, kizdjunk
a stressz ellen is.

Vannak tiltott tdpldlékok?

Tiltott taplalékok nincse-
nek, csak kerilendé meny-
nyisegek. Mi, dietetikusok
abban tudunk segiteni, hogy
megmutatjuk, az egészség
megérzéséhez melyik a leg-
optimalisabb étrend, és a be-
tegségek esetén személyre

szabott tanacsokkal segitsik
a pacienst. Az elmult évek-
ben a tudomany felallitott
egy bizonyitékokon alapuld
rendszert, a szakemberek
ezek alapjan készitik el az
ajanlasokat, protokollokat. A
kutatasokbol kiderul, hogy
melyek a rizikd faktorok,
amelyek a daganatos be-
tegségek rizikojat novelik. A
vords husok tulzott fogyasz-
tasa, a husok nagy hémérsék-
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leten torténd sltése, a napi
gyakorisagu, tulzott alkohol-
fogyasztas, a mozgasszegény
életmod és az elhizas kocka-
zati tényezéket jelentenek.

Vannak viszont a kockaza-
tot csokkent6 ételek is. A tej
és tejtermékek rendszeres
fogyasztasa a vastagbélrak
el6fordulasanak kockazatat

e
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akar 15-20%-kal csokkent-
heti. A zoldségek és gyiimol-
csok elegendé és valtozatos
fogyasztasa élelmirost-tar-
talmuk, asvanyianyag- és
vitamintartalmuk révén se-
githetnek. A gyiimolcsok na-
gyobb mennyiségben torténd
fogyasztasa kilondsen doha-
nyosok esetében csokkent-
heti a tidérak kialakulasa-
nak esélyét. A teljes ki6rlésu
lisztb6l készult gabonafélék
az elegendé mennyiségu
elelmirost-fogyasztashoz
jarulnak hozza, amely el-
engedhetetlen a megfele-
6 bélmuikodéshez, ezzel
csokkentve a vastagbélrak
kialakulasanak kockazatat.
A halfogyasztas mértéke
forditottan aranyos a vas-
tagbéldaganat el6fordulasi
gyakorisagaval, a kockazat
csokkenése feltehetéen a
halak 6mega-3 zsirsavtar-
talmaval fligg 6ssze.

Ezért is szerepel az 6vodai,
iskolai menzak étrendjében
10 naponta legalabb egyszer
halétel. Talan sikeril olyan
generacidkat felnevelni, akik
szamara az egészséges tap-
lalkozas alapelvei mar ter-
mészetesek lesznek.

Visszatérve a daganatokra,
akiknél mdr kidertilt a beteg-
ség, st az orvosi kezeléseken

is tul vannak, a rehabilitdcio
szakaszdba értek, szdmukra
van speciadlis ,onko-diéta”?

Ez nagyon egyénre szabott,
és nagyon komoly egyuttma-
kodést igényld feladat az or-
vos vezette ,onko-teammel’.
Meghatarozé, hogy milyen
altalanos allapotban volt a
paciens, amikor megtamadta
a betegség. Hogyan hatnak
ra a kezelések? Ilyenkor nem
diétarol beszéliink, hanem
roboralasrél, a szervezetet
fel kell erdsiteni. A rehabili-
tacio utan is fel kell épiteni a

személyre szabott taplalko-
zast, és ez jo lenne, ha teljes
életmddvaltast is jelente-
ne. A legfontosabb eleinte,
és tulajdonképpen utana is,
hogy minden falat teljes ér-
tékd, hasznos tapanyagokat
tartalmazé falat legyen.

Nagyon fontos, hogy az em-
berek ne egyfajta diétanak
fogjak fel az egészséges
menl  fogyasztasat, ami
rossz, ami kinszenvedés, és
aminek egyszer majd vége
szakad. A széles valaszték-
bél mindenki valogassa 0sz-
sze,ami izlik neki, igy egy idé

Gasztro JaRgyldaNH]’e

utan élvezetessé valnak az
étkezések.

Es amig el nem felejtem: tes-
sék sokat inni, ez is nagyon
fontos a sejtjeink szamara.
Lehetéség szerint a folya-
dék legyen viz, frissen fa-
csart gyumolcs- illetve zold-
séglevek, minél magasabb
gyumolcstartalma italok,
teak. Hazank nagyon gaz-
dag gydgynovényekben, ezt
kihasznalhatjuk, de nagyon
fontos a megfelelé konzulta-
ci6 a valasztast illetéen.

Kertész Viktoria

HELLO TAVASZ! - FINOMsag REFORMétkekbdl

A friss, idényjellegu zoldségek, gyimolcsok a legfinomabbak. A kertben, balkonon termesz-
tett zoldfliszerek hozzaadasaval mennyei fogasokat készithetlink.

Humusz-martogatos

Hozzdvaldk: 10 dkg csicseriborso (fétt
vagy konzerv), 2 és fél ek tahini (sze-
zammag puré), 2 kis gerezd tort fok-
hagyma, 1 citrom leve (de néha fél is
elég), 2 ek olivaolaj, sé, bors.

Elkészités: a konzerv csicseriborsorol
ontsuk le a vizet, és mossuk at folyo-

vizben alaposan (féleg ha so6s vizben
volt tarolva), ha a csicseriborsét ma-
gunk féztiik, a fézélevét tartsuk meg.
A hozzavaldkat egy robotgéppel
turmixoljuk Ossze, addig, amig egy
krumplipuré str(iségli pépet kapunk.
Ha sziikséges, adjunk hozza vizet
(vagy a félretett f6z6vizet), hogy ezt a
stiriséget elérjiik. Izlés szerint s6zzuk,

borsozzuk, ha nem elég citromos vagy
fokhagymas, izlés szerint egészitsik
ki. Ontsiik at egy kis talba, szérjuk meg
paprikaval és aprora vagott petrezse-
lyem zoldjével vagy diszitstik oliva-
olajjal és néhany darab fétt csicseri-
borséval.

Hutészekrényben egy hétig elall, de
akar le is lehet fagyasztani.

Mivel a csicseriborsdban elég nagy mennyiségben talalhaté szelén, ezért amellett, hogy
gyulladascsokkentd, tumorméret csokkentd hatasa is lehet.
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Aszadi rakellenes futas es

kerékparozas

Az aprilis 10-ei Nemzeti Rakellenes Naphoz kapcsolédott
2017. aprilis 8-an az Aszdédon megrendezett ,rakellenes
futas és kerékparozas” rendezvény.

-EsGisten” ugyan kegyeibe
fogadta, de a széllel kiizdel-
met kellett vivnia annak a
kozel hatvan induldknak, aki
futva, kerékparral, rollerrel
vagott neki a 14 kilométeres
tavnak.

A nevezés ezUttal is az EMMI
Aszddi Javitdintézetben tor-
tént, innen indultak és ide
érkeztek a résztvevék. Indu-
las elétt a Javitdintézet ud-
varan gyertyagyujtassal tisz-
telegtek a rakbetegségben
elhunyt dolgozoknak emlé-
ket allitd kopjafanal. Az asz6-
di és domonyi temetében is
néhany perces féhajtassal,
mécses gyujtassal emlékez-
tek a kollégakra, baratokra.
A biztonsagrol az aszddi pol-
gardérség gondoskodott.A ne-

vezesi dijakbdl és a tamoga-
tok befizetéseibél dsszegyllt
57.900; Ft-ot Puskas Péter, a
javitdintézet igazgatdja adta
at alapitvanyunk képvisel6-
jének.

A rendezvény zarasaként

Sztan Istvan polgarmester

kilencedik alkalommal

okleveleket és emlékérmé-
ket adott at.

Halas koszonet a javitointé-
zet munkatarsainak a fan-
tasztikus vendéglatasért, a
zsiros kenyérért, lilahagyma-
ért, pogacsaért, és az izvila-
gaban semmivel 6ssze nem
hasonlithato teaért.
Kdszonjuk mindenkinek, aki
az aprilisi fagyos idéjarassal
dacolva részt vett a szolida-
ritasi eseményen.

JOvOre Veletek ugyanott, a
tizedik - jubileumi - rendez-
vényen!” - hangzott a részt-
vevOk és az alapitvanyunk
munkatarsaitél egybehang-
z6an, amit Sztan Istvan
Aszod Varos polgarmestere
azzal egészitett ki, hogy az
Unnepi alkalombol siités-f6-
zés, reformétkek is teritéken
lesznek.

Molndr Evi

Diszitsuik fel az onkoldgiak falat

Nem csak a testet kell gydgyitani egy betegség utan,

hanem a lelket is!

A, Mell-véd” - K6z0sség az emlédaga-
natosokért civil kozosség altal szerve-
zett ,Diszitsiik fel az onkolégiak falat!”
projektjének harmadik allomasa 2017.
aprilis 4-én volt a Budapest XI. keriileti
Szent Imre Kérhazban. A nap fénypont-
ja, nnepeltje Fabulya Katalin volt, aki
LEletorom” cimii képét ajanlotta befo-
gadasra az intézménynek.

A program célja, kdszonetet monda-
ni mindazok felé, akik a daganatos,
kulonodsen az emlédaganatos bete-
gekért, gyogyulasukért, életmindsé-
gukért cselekednek. Az alkotasokkal
emellett cél az onkoldgian varakozdk
szamara az ott eltoltdtt orakat kel-
lemesebbé tenni, hitet, bizakodast
kozvetiteni.

A rendezvényen kiilfoldi vendégeket
is kdszontottek, a jelenlévék betekin-
tést kaptak a az USA N&i Egészség
Meg6rz6 Programba, Bosznia Her-

Egészsegtudatossagra neveld verseny

II. Semmelweis Egészségverseny

A 2015-6s PISA felmérés szerint a ma-
gyar diakok 27,5 szazaléka funkcionalis
analfabéta. Egy funkcionalis analfabéta
el tudja olvasni a bet(iket és a szavakat,
de nem érti, mit jelentenek, vagyis nem
rendelkezik a minimalis szOvegértési
készségekkel.

Marcius 25-én Egészségverseny ezt a
korosztalyt célozta meg, és fontos célja
a diakok egészségértésének fejlesztése.
A versenyen megszerzett tudas hozza-
jarul ahhoz, hogy a diakok konnyebben
eligazodjanak az egészségiigyi rend-
szerben,valamint rendelkezzenek a leg-
alapvetdbb informaciokkal, az egészsé-
guikkel kapcsolatban.

cegovina gyakorla-
taba is.
Beszélgettek, emlé-
keztek, konnyekkel
kiiszkodtek, és mo-
solyogtak, Orultek,
mert van miért, é&s mert megérdemlik!
Almodnak egy olyan j6vérél, ahol az
onkoldgiakon az emléUnit egységek-
ben, - a mindségbiztositas gyakorlata
mellett - egységesen torténik majd az
emlésziirés, gyogyitas, rehabilitacio,
palliativ ellatas, nyomon kovetés, az
emlédaganatossag  tulélhetéségéért,
az életmindség javitasaért.

Az Eurdpai Mell Egységek Kialtvanya
megfogalmazza a tagorszagok teen-
déit. Azt is, hogy a célokért az egész-
ségligyben dolgozdknak, a betegeknek
maguknak is, és a politikusoknak koz6-
sen kell kiizdeni a célok megvalosula-
saért. A ,Mell-véd” kdzosseég terjeszti

A dijakat Dr. Hermann Péter
oktatasi rektorhelyettes adta at
a gy6ztes csapatoknak. Az elsé
helyen a gy6ri Kazinczy Ferenc
Gimnazium diakjai végeztek,
6k Dr. Kokény Mihaly elnokt6l
vehették at a Lions Club ki-
[6ndijat. Heged(is Judit, az AOK
gazdasagi vezetdje is kdszon-
totte a gybztes csapatot. ,Célunk meg-
foghatdbba tenni az egészség fogalmat,
hiszen, ha csak annyit fogad meg az
ember, hogy egészségesebben éL, nem
latja maga el6tt az elérendd célt, tehat
nincs miért kiizdenie és ezért hamar
fel is adja. Szerett[l:1k volna segiteni az
41
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a célt, megfogalmazzak vagyaikat,
almaikat. Tudjak, joguk van hozzaférni
ilyen emléUnit egységekhez, tulélésiik,
aminéségi élet érdekében. Hiszik, hogy
valdsag lesz beléle!
Azt kivanjak, hogy az adomanyozott
kép toltse be kiildetését, nézegetdinek
adjon hitet, reményt a gyogyulashoz!
Az esemény fétamogatdja a Marcia
Presky N6i Egészségmegérzé Program
volt.
A Mell-véd” kozosség jo egészséget,
a kiizdéknek sok-sok erét, gydgyulast
kivan!
Hargitai Mdrta
otletgazda, programmenedzser

embereknek megfogalmazni a teenddi-

ket a testi és lelki egészség eléréséért,
megérzésért” - Osszegezte véleményét
a versenyrél a gyéztes gydri csapat a
megmérettetéshez Gsszeallitott egész-
ségnevel6 kampanyaban.

Szabd Didna Lili, BOE
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Mindig legyen idod nevetni,
mertez-a lélek legszebb
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Az orvostudomany rovid torténete:

- F3j a torkom!

Kr.e. 2000: Tessék, edd meg ezt a
gyokeret!

Kru. 1000: Az a gyokér pogany dolog,
mondj el egy imat!

A vizsgalat utan igy szél az orvos a be-
teghez:

-Tudja, hogy az utols6 pillanatban jott
el hozzam?

- Jaj, olyan sulyos-a baj, doktor ar?

- Ellenkez6leg! Még egy nap, és magatél
meggyadgyult volna.

Kr.u. 1850: Az az ima babonasag;-idd
meg ezt az elixirt!

Kru. 1940: Az az elixir kigyéolaj, nem
tesz jot, nyeld le ezt a pirulat!

Kr.u. 1985: Az a pirula hatastalan, vedd
be ezt az antibiotikumot!

Kr.u. 2017: Az az antibiotikum nem ter-

mészetes! Tessék, itt egy gyokeér!

Béla idegesen megy haza az orvostol,a
felesége megkérdezi téle:

- Mi a baj, dragam?

- A doktor azt mondta, hogy a halalom
napjaig gyogyszert kell szednem.

- De masoknak is kell szednilk életuk
Végeig a gyogyszert.

- lgen, de a doktor ur nekem csak néegy
tablettat adott:

A plasztikai sebész Uj arcot varazsolt
egy holgynek: eltuintette a rancokat, és
az orrat is kisebbre szabta. Amikor fel-
épul a paciens, az orvos megkérdezi
téle:

- Mit tehetek még Onért, asszonyom?
-Tudna nekem-nagy, kerek szemeket csi-
nalni?

- Természetesen - valaszol-'a sebész,
majd-kiszol az asszisztensnéjének:

- Aranka, legyen szives, mutassa meg.a
holgynek a szamlajat!

L

A korzeti rendelében csong
a telefon:

- Kérem, nagyon rosszul ér-
zem magam. Ki tudnanak
kuldeni egy orvost a laka-
somra?

~

nak:

A professzor egy rontgenfelvételt mutat a medikusok-

- Nézzék uraim. A beteg nagyon santit, merta.bal laba
kétszaz milliméterrel rovidebb, mint-a-masik. Nos, kol-
léga - fordul az egyik hallgatéhoz -, 6n mit tenne.ilyen
esetben?

- Hat, én is santitanék.

~\ - Sajnos mar késo van. Fa-
radjon talan be személye-
sen.

- Az lehetetlen. Lazas va-
gyok, és jartanyi erém sincs.
- Kérem, mi nem surgetjuk.
J6jjon el akkor, ha jobban
lesz.

J
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Feljeskori

Péal Hilda

1139 Budapest, Frangepan utca 16.
Tel: 06 20 571 5010
pannonia.nyé@gmail.com
www.szupernyomda.hu

ZOLDBORSO
BROKKOLI
CSIRAZTATOTT
KENDERMAG
ES MORINGA
KEVEREKE.

NAPI 5¢
BEVITELE
JAVASOLT.

kereskedelmi igazgaté
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" KURKUMA

HOMOKTOVIS
ES MORINGA
KEVEREKE.

NAPI 3g
BEVITELE
JAVASOLT.

KERESSE A HERBAHAZ, A MEDILINE ES A BIJO SZAKUZLETEIBEN!




Vizparton (s csinosan!
ANITA FEHERNEMU REFERENCIA UZLET

Teljeskori rehabilitacio és szaktanacsadas mellmdtét utan

1123 Budapest, Kék Golyé u. 22. Tel.: 436 1 225 1695, +36 20 293 8950
Nyitva tartas: H-Sz: 9-17, Cs: 9-18, P: 9-16, Szo: 9-13
www.anitafehernemu.hu
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